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Ja sam ono sto mistim

Kazu da nam u toku dana kroz glavu prode 50.000
do 70.000 misli. Sto je jo$ zanimljivije, veéina njih se iz
dana u dan ponavlja. Od kvaliteta misli koje mislimo
zavisi kvalitet Zivota koji Zivimo. Verovali mi u to ili ne,
ovaj zakon je uvek na delu. Mi Zivimo ono sto misli-
mo. Mi postajemo ono o cemu razmisljamo. Veoma je
vazno da s vremena na vreme sebi postavimo pitanje:
da li mi se dopada ovo §to vidim u svom zivotu? Ako
ste zadovoljni i ispunjeni onim §to jeste i onim §to Zzi-
vite - sjajno, samo tako nastavite. Ukoliko pak mislite
da ima jos polja na kojima niste do kraja zablistali, na
kojima se niste do kraja ostvarili, pravi je trenutak da
ucinite nesto po tom pitanju. Ako prihvatamo ideju da
naSe misli kreiraju nasu stvarnost, kakve bi to misli bilo
korisno da imate da biste ziveli upravo onakav zivot ka-
kav verujete da zasluZujete i da vam pripada? Tu na sce-
nu stupaju afirmacije. Sta su zapravo afirmacije i kako
funkcioni$u? Ja ih smatram jednim od najkorisnijih
pomoc¢nih alata na putu kreiranja slike svog novog, lep-
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seg i srecnijeg zivota. Zapravo, sve §to govorimo, izjav-
ljujemo, sluSamo i mislimo jeste afirmacija. Ako bismo
obratili paznju na reci koje najceS¢e izgovaramo, lako
bismo se uverili da Zivimo upravo to Sto izgovaramo.
Da li spadate u grupu onih koji se Zale na vremenske
uslove, na kiSu, sneg, vrudinu, ili se pak dobro obuce-
te, odnosno raskomotite i radujete se toj promenljivosti
koja svaki va$ dan boji novim i drugacijim bojama? Da
li zamerate drugima Sto rade neke stvari koje su vama
neshvatljive, da li gundate, prigovarate i kritikujete ih,
ili znate da svako od njih radi onako kako najbolje zna i
ume? Da li se budite slomljeni i umorni, sa Zeljom da se
pokrijete preko glave i prespavate ceo dan koji pred vas
donosi gomilu obaveza i moranja, ili ustajete puni ener-
gije jer znate da je pred vama jo$ jedan dan, dan kakav
do sada nikada niste doziveli, dan drugaciji od svega
Sto ste do sada doziveli i $to mozZete da dozivite? Sve je
stvar pristupa, svemu mozemo da pristupimo na ovaj
ili onaj nacin. I to i jeste jedan od osnovnih principa
po kojima funkcioni$u pozitivne afirmacije. U svemu
Sto govorite, u svemu $to radite, nadite onu stranu koja
¢e bolje, jasnije i snaznije da oslika ishod kakav Zelite
u svom zivotu. Nekada sam, kao i mnogi, znatno vise
vremena provodio konstatujuci sta sve to oko mene ne
funkcioni$e, mnogo mi je bilo lakse da se zalim na sve
i svakoga i da pritom govorim za sebe da sam ,,realan”.



Ja sam ono §to mislim da jesam

To je bio sjajan izgovor za sve u ¢emu nisam bio za-
dovoljan ili uspesan. Danas znam da je ta realnost na
koju sam se pozivao bila realnost koju sam sam tada
ziveo i kreirao. I to samo moja realnost. Nicija vise. Ja
sam je stvarao, ja sam je izgovarao, ja sam je ziveo. To
je kao kada dve osobe gledaju isto umetnicko delo, na
primer sliku nekog modernog, apstraktnog autora. Jed-
na od njih divice se nac¢inu na koji je umetnik naslikao
svoje delo, videce smelost i inventivnost u kompoziciji
i elementima kojima se poigrava i moze re¢i da nikada
u zivotu nije videla nesto tako fascinantno, dok druga
osoba moze da ostane potpuno ravnodusna ili ne moze
da veruje kakvu glupost i nebulozu gleda. Moze i da
kaze da to realno jeste glupost i budalastina, jer kako
je moguce da se umetnickim delom nazove papazjanija
na kojoj se ne razaznaje da li je ovaj nazovi-umetnik
naslikao knjigu, uvo, kola¢ ili budilnik. I ko je od ovo
dvoje u pravu? Ko moze da tvrdi da je njegova realnost
realnija od realnosti onog drugog? Svako moze da bira
Sta ce da gleda i sta ée u onome sto gleda da vidi. Upra-
vo na tom principu pociva i filozofija pozitivhog pri-
stupa. Ona se ne zasniva na onome $to mnogi nazivaju
laganjem ili zavaravanjem sebe. Pozitivno razmisljati
znali promeniti percepciju, zameniti ugao gledanja na
stvari, sagledavati pozitivne aspekte onoga $to jeste i na
taj nacin svoju paznju preusmeravati od problema ka
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