Uvod
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Cestitamo vam na odluci da izuCavate anatomiju i fiziologiju Coveka. Zna-
nje koje pritom budete stekli koristi¢e vam u mnogim oblastima Zivota.

Poc¢nimo od ociglednog: drustvenog znacaja ovog znanja. Anatomija i fi-
ziologija Coveka uvek je zahvalna tema za razgovor u socijalnim kontaktima
zato Sto ljudima omogucava da pricaju o svom omiljenom predmetu (o sebi
samima), ali na nacin koji nije isuviSe lican. Stoga neki narocito zanimljiv de-
talj iz oblasti anatomije i fiziologije moZze biti idealan povod za razgovor kako
s privlacnom nepoznatom osobom, tako i s dalekim rodacima, kojima se, naj-
blaZe reCeno, bas i ne ponosite. (Pritom, naravno, morate biti savrSeno sve-
sni granice izmedu uopStene konverzacije na temu anatomije i fiziologije kao
naucnih disciplina, i zalaZenja u necije licne klinicke simptome.) Pazljivo oda-
berite odredenu temu kako biste bili sigurni da cete postici Zeljeno dejstvo.
Ako, na primer, nekom decaku kaZete da njegovo telo ima istu gustinu foliku-
la kao telo Simpanze, verovatno ¢e mu biti drago da to cuje. Ukoliko isto to,
ne daj boZe, kaZete njegovoj sestri tinejdZerki, verovatno vam to nikada nece
zaboraviti. Stoga mo¢ svog znanja koristite pazljivo!

Osnovna znanja iz anatomije i fiziologije trebalo bi smatrati znacajnim
delom opSsteg obrazovanja. Zdravlje i medicinska pitanja veoma su vazan
aspekt svetskih zbivanja i svakodnevnog Zivota ljudi. Osnovna znanja iz
oblasti anatomije i fiziologije omogucavaju vam da shvatite smisao i zna-
Caj informacija o epidemijama, novim lekovima i medicinskim izumima, kao
i navodnim ekoloskim rizicima — da navedemo samo nekoliko primera. Sva-
ko od nas u nekom periodu Zivota ima probleme s nekim aspektom svoje
anatomije i fiziologije, a ovo znanje moze vam pomoc¢i da budete bolji rodi-
telj, supruznik, staratelj, sused, prijatel;j ili kolega.

Poznavanje anatomije i fiziologije moZe koristiti i vaSem sopstvenom
zdravlju. Ponekad poznavanje odredene Cinjenice ili razumevanje odrede-
nog koncepta mozZe mnogo pomoci pri donosSenju ispravne odluke o du-
goroCnim zdravstvenim pitanjima, kao Sto je dokazana korist od redovnog
vezbanja, ili preduzimanje odgovarajuceg koraka u sklopu specificnog me-
dicinskog problema, poput infekcije, infarkta, posekotine ili istegnuca mi-
Sica. Takode, bolje cete shvatiti instrukcije svog lekara tokom medicinskog
tretmana, a to moZe rezultovati boljim ishodom leCenja.

Nekoliko reci o ovoj knjizi
Ova knjiga vam daje kratak pregled osnova anatomije i fiziologije Coveka. Ona
nije na nivou udzbenika po obilju strucnih detalja, jer sadrzi relativno malo
podataka, i to u obliku spiskova vaznih anatomskih struktura, na primer.
Ocekujemo da ¢e vecina Citalaca ovu knjigu koristiti kao komplementar-
ni izvor za kurs iz anatomije i fiziologije na nivou srednje Skole, fakulteta
ili karijernog obrazovanja. Vecina informacija prepli¢e se s informacijama
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dostupnim u drugim izvorima. Ponekad, medutim, neznatno razliCit pri-
kaz Cinjenice ili odnosa izmedu Cinjenica moze prouzrokovati jedno malo
»aha“! Posle toga ¢ete moZda lakSe ovladati nekim strucnim detaljima sadr-
Zanim u vaSim obimnijim priru¢nicima.

Knjiga je osmiSljena kao neformalna ali nipoSto nenaucna, sazeta ali ne
povrsna, bogata podacima ali na viSe nivoa pristupacna Citaocima. Trudi-
li smo se da damo popularan ali ozbiljan pregled anatomije i fiziologije ¢o-
veka kako biste uzivali u bogatstvu informacija koje pruza, a koji ¢e vam
istovremeno pomoci da postignete dobre rezultate na ispitima. Kao i uvek,
Citalac ce biti sudija njenog uspeha.

U ovoj knjizi neéete nadi klinicke podatke. Poglavlja od 4 do 15 sadr-

Ze odeljak o patofiziologiji u kome se stanja bolesti i poremecaja koriste u
svrhu prikazivanja nekih fizioloskih procesa, ali u ovoj knjizi nema nicega

o medicinskom tretmanu pacijenata niti o samolecenju. Ona takode nije ni
zdravstveni ni velnes prirucnik, niti knjiga o Zivotnim stilovima.

Konvencije koriséene u knjizi

U celoj knjizi primenili smo sledece konvencije da bi predstavljanje infor-
macija bilo dosledno i lako razumljivo:

v’ Novi termini ispisani su kurzivom i prate ih lako razumljive definicije.

v Podebljan ispis je koriSc¢en za naglaSavanje kljucnih reci u listama
nabrajanja.

Ukoliko koristite ovu knjigu kao dodatak obaveznom udzbeniku, moze
se dogoditi da se u njemu - kao i drugim materijalima koje koristite to-
kom pohadanja kursa — upotrebljava drugacija nomenklatura za anatomske
strukture i fizioloSke supstance od one koriS¢ene u ovoj knjizi. (Vrlo malo
toga u biologiji ima samo jedan naziv.)

Sta mozete preskociti

Koliko god da bismo voleli da procitate svaku rec¢ koju smo napisali, shva-
tamo da je moguce da nemate dovoljno vremena ili interesovanja da biste
to i ucCinili. Ako ste primorani da maksimalno Stedite svoje vreme, evo §ta
moZzete preskociti:

v Tekst u izdvojenim odeljcima: [zdvojeni odeljci su sivi okviri u kojima
se nalazi tekst koji pruza dublji uvid u neki anatomski ili fizioloski
aspekt. U nekim sluCajevima, u njima se opisuje povezanost izmedu
svakodnevnih iskustava u stvarnom svetu i nacina na koji vase telo na
njih reaguje.

v Tekst oznacen sli¢icom , Tehnicki detalji“: Ponegde u tekstu navodi-
mo nekoliko re€enica ili pasusa za visi nivo znanja. Takvi delovi su
oznaceni sli¢icom , Tehnicki detalji“. Ako vam cCitanje tih delova izaziva
glavobolju, slobodno ih preskocite.
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Neosnovane pretpostavke o potencijalnim
¢itaocima
Dok smo pisali ovu knjigu, trudili smo se da sve vreme upravo vas imamo
na umu. Pretpostavili smo da spadate u jednu od sledecih kategorija:

v Redovan ucenik ili student: Ucenik ste srednje Skole ili student fakul-
teta koji izuCava predmet ,Osnove anatomije i fiziologije* radi sticanja
diplome, ili pohadate kurs karijernog obrazovanja radi sticanja sertifi-
kata ili zvanja. Morate da polozite ispit ili na neki drugi formalan nacin
dokaZete razumevanje i poznavanje Cinjenica, terminologije i koncepa-
ta iz oblasti anatomije i fiziologije Coveka.

v Neformalan izucavalac: Niste upisani ni na kakav kurs, ali vam je sti-
canje osnovnih znanja iz anatomije i fiziologije vazno iz li¢nih ili profe-
sionalnih razloga.

v Zainteresovani Citalac: Eto vas s knjigom u rukama, a imate i malo slo-
bodnog vremena za €itanje. I to bi uglavnom bilo sve §to se vas ticCe!

Kako je strukturirana ova knjiga

Ovo nije udzbenik iako je knjiga u izvesnoj meri strukturirana kao udzbe-
nik. Najpre dajemo opSte informacije, a potom svaku temu razlazemo kroz
detaljniji prikaz razliCitih sistema organa, onako kako su ih definisali ana-
tomi i fiziolozi. Knjiga sadrzi 17 poglavlja, grupisanih u 5 delova. Sadrzaj i
indeks ¢e vam pomoci da pronadete neku opstu informaciju ili pak neki sa-
svim konkretan podatak.

Knjiga je ilustrovana s vise od 60 crteZa i dijagrama koji prikazuju odre-
dene procese. Ona takode sadrZi 16 strana u boji — naucno tacnih, ali isto-
vremeno originalnih umetnickih ilustracija. Na vecini tih strana, smeStenih
u sredini knjige, prikazani su sistemi organa rasporedenih u celom telu. Na
ostalima su detaljnije predstavljeni narocito vazni organi.

Materija zastupljena u knjizi je u najmanju ruku Cinjeni¢no tacna i logic-
ki predstavljena, zahvaljujuc¢i nasem timu strucnih recenzenata. Mozda ce
nekim Citaocima tekst povremeno biti zabavan koliko i informativan. Ako
neki Citalac tokom citanja ove knjige bude zadivljen neverovatnom sloZeno-
Scu i preciznoScu biologije, njeni autori, izdavaci i ilustrator bice izuzetno
zadovoljni.

Deo I: Mesto fiziologije u mrezi znanja

U Delu I izlaZzu se Cinjenice i koncepti od sustinskog znacCaja za razume-
vanje svake oblasti biologije. U poglavlju 1 razmatramo poloZaj anatomi-

je i fiziologije Coveka u sloZenoj mrezi celokupnog bioloskog i medicinskog
znanja. Uvodimo koncept pet nivoa bioloske organizacije i razmatramo
kako anatomske i fizioloSke informacije funkcionisu na nivou tkiva, organa i
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sistema organa. U poglavlju 2 govorimo o osnovama svakodnevne fiziologi-
je: metabolizmu, protoku energije i homeostazi.

Poglavlje 3 je prelet helikopterom preko Celijske biologije, s ciljem da
vas uzbudi i zadivi, i time vas pripremi da poverujete u naizgled cudesna
celijska zbivanja koja su temelj fizioloSkih razmatranja u ostatku knjige.
Najveci deo Celijske biologije podloZzan je alternativnim interpretacijama,
ali sve ono Sto u ovoj knjizi nije izricito oznaceno kao ,,spekulativno®, testo-
vima je potvrdeno mnogo puta. Celijski biolozi svakodnevno otkrivaju si-
¢usne mehanizme novih ¢udesa i katastrofa.

Deo II: Razmatranje strukturnih slojeva

U Delu Il razmatraju se tri sistema organa koja €ine najve¢i deo mase na-
Seg tela: skeletni sistem, miSi¢ni sistem i koZni omotac (zajedno s pripada-
daju masu, oblik, pokretljivost i snagu za opstanak u okruzenju. Nasa koza
je ogromna zona kontakta s okolinom, sa svim opasnostima i blagodetima
koje takvo izlaganje podrazumeva.

Navedeni sistemi organa, uzeti zajedno, €ine vise od polovine (suve)
mase prosecnog ljudskog tela. Na miSiéno-skeletni sistem (skelet zajedno
nih 12-15 procenata. Pored stvaranja i odrzavanja sopstvenih tkiva, ovi si-
stemi organa veoma mnogo doprinose fiziologiji drugih sistema organa.

Deo lll: Istrazivanje unutrasnjih mehanizama

Anatomi nisu propisali redosled kojim bi trebalo prikazati razliCite siste-
me organa. Zbog Cinjenice da su svi ti sistemi toliko tesno medusobno po-
vezani, svaki redosled je barem delimi¢no proizvoljan (mada neke odluke
izgledaju sasvim logicno; na primer, opisivanje urinarnog sistema nakon
razmatranja krvotoka i sistema organa za varenje).

NaSe usredsredivanje na fiziologiju u ovoj knjizi po¢injemo poglavljima
u kojima se razmatraju dve informacione mreZe tela: nervni sistem - za sig-
nalizaciju i komunikaciju posredstvom elektricnih impulsa - i endokrini si-
stem - za hemijsku signalizaciju i komunikaciju. Potom slede poglavlja o
krvotoku (cirkulatornom sistemu), respiratornom, digestivhom, urinarnom
i imunskom sistemu. Ne podrazumevajuci da je Citalac procitao prethodna
poglavlja, sva poglavlja u ovom delu strukturirana su tako da se mogu ¢i-
tati bilo kojim redosledom. Dali smo reference na druga poglavlja gde god
smo to smatrali korisnim.
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Deo IV: Raskosna svetkovina zZivota:
reprodukcijairazvoj

Deo IV knjige posvecen je reprodukciji i razvojnom Zivotnom ciklusu nove
medutim, tema sama po sebi izuzetno je sloZena. Ljudsko telo ulaze ogro-
man deo svoje energije i resursa u reprodukciju, pocevsi od delimic¢nog ra-
zvoja reproduktivnih organa jos u fetalnoj fazi. Tokom puberteta, ovaj razvoj
se okoncava naglim izrastanjem koje ponekad kao da preko noci preobrazi
decaka ili devojcicu. Ovaj fizioloski zahtev, kona¢no, moze biti pracen zahte-
vima da se iznesu trudnoca i porodaj. Rodenjem svog deteta, pojedinac, sli-
kovito reCeno, postaje vlasnik tiketa lutrije evolutivhog uspeha.

Deo V: Sve same desetke

»ove same desetke” Cesto su Citaocima omiljeni deo knjiga iz edicije ,Za
neupucene®. U prvom od dva poglavlja u ovom delu, nabrojano je deset
osnovnih hemijskih koncepata (principa) tesno povezanih s Zivotnim pro-
cesima. U drugom poglavlju dat je kratak prikaz deset vaznih a ponekad go-
tovo nepoznatih detalja iz oblasti anatomije i fiziologije Coveka. Ubedeni
smo da biste u ovom poglavlju mogli da pronadete barem jednu bezopasnu
temu za zapocinjanje razgovora.

Slicice koriscene u knjizi
Okrugle slicice koje vidite na marginama kroz celu knjigu ukazuju vam na
ML nekoliko razli¢itih vrsta informacija.
Simbol mete vam daje na znanje Sta mozete da preduzmete kako biste
bolje razumeli neku anatomsku strukturu.

QNVITE
sp 2 Ova sliCica treba da podstakne vasu memoriju. Ponekad tekst sadrzi
Y ﬂ neku informaciju za koju smatramo da bi je trebalo trajno sacuvati u, sliko-

vito receno, anatomsko-fiziolo§koj datoteci vaseg pamcenja. U drugim prili-
kama, informacija oznacena ovim simbolom uspostavlja vezu izmedu
AL onoga Sto Citate i relevantne informacije na nekom drugom mestu u knjizi.
Ova slicica ukazuje na dodatne informacije koje ¢e vaSe razumevanje
anatomije ili fiziologije podici na nesto visi nivo, ali koje nisu od sustinskog
znacaja za razumevanje sistema organa koji se razmatra.
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Informacije uz ovu sli¢icu sadrze zanimljive informacije kojima cete

mo¢i da impresionirate (ili pak zgrozite) ljude na zabavama.

AANIML,
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Kuda dalje

Ukoliko ste student u formalnom smislu (dakle, neko ko je upisan ili planira
da se upiSe na zvani€an kurs iz anatomije i fiziologije Coveka), ova knjiga ce
vam najvise pomoci ako je procitate nedelju-dve pre pocetka kursa. Pocni-
te od strana u boji u sredini knjige. llustracije, atraktivne i €injeni¢no tacne
istovremeno, rasporedene su tako da prate izlaganje u tekstu, a natpisi na
njima sadrZe vaZnu stru¢nu terminologiju.

Posto ste pogledali ilustracije, prostudirajte knjigu kao svaku drugu knji-
gu s nau¢nom tematikom; pogledajte sadrzaj i indeks. Procitajte uvod. (Vi-
dite, vec ste zapoceli!) Potom pocnite da Citate pojedina poglavlja. Tokom
Citanja obratite paZnju na ilustracije, a narocito na strane u boji. Verovatno
¢ete moci da prodete kroz celu knjigu za samo nekoliko Citalackih seansi.
Nakon toga se vratite i ponovo procitajte poglavlja koja smatrate narocito
zanimljivim, vaznim ili intrigiraju¢im. Pazljivo proucite ilustracije. Crtezi i
strane u boji tesno su povezani s tekstom i Cesto razjasSnjavaju vazZne Cinje-
nice. Obratite paznju na stru¢nu terminologiju; vasi predavaci ce je koristiti
i ocekivace od vas da je takode koristite.

Ako ste sluc¢ajan Citalac (ne pohadate zvanican kurs iz anatomije i fizio-
logije, a pritom imate malo ili nemate nikakvo predznanje o biologiji), evo
pristupa koji bi mogao dati dobre rezultate. Razgledajte neko vreme strane
u boji koje se nalaze u sredini knjige. To ¢e stvoriti pogodno raspoloZenje
za usvajanje informacija (i istovremeno izoStriti vas osecaj za ljudsko telo).
Zatim procitajte celu knjigu, od pocetka do kraja. Dok Citate, proucavajte
ilustracije, narocito one u boji. Nakon Sto ste je brzo celu procitali, vratite
se i ponovo procitajte poglavlja koja smatrate narocito zanimljivim, vaznim
ili intrigirajué¢im. Steknite naviku da proucavate ilustracije dok Citate tekst
koji se na njih odnosi. Nemojte se mnogo preznojavati oko strucne termi-
nologije — za vaSe potrebe, izraz ,pluc¢ni* bice jednako upotrebljiv kao izraz
»pulmonalni“. (Ako, medutim, uZivate u drustvenim igrama s reCima, eto
prilike za ovladavanje potpuno novim recnikom.) Knjigu drzite pri ruci da
biste je iskoristili ve¢ sledeci put kad se zapitate ,,O Cemu kog davola to oni
pricaju?“ dok gledate TV reklamu za neki lek ili suplement. Ve¢ su strane u
boji dovoljan razlog da ova knjiga zasluZzi svoje mesto na vasoj polici.



