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POSVETA

Odavno verujem u sledece: Sve sto treba da znam, ot-
kriva mi se. Sve sto mi je potrebno, dolazi mi. Sve je dobro
u mom Zivotu. Nema novih znanja. Sva znanja su drevna i
beskonacna. Pri¢injava mi radost i zadovoljstvo da spajam
mudrost i znanje za dobrobit onih koji su na putu isceljenja.
Posvecujem ovu knjigu svima vama koji ste me naucili ono-
me $to znam: mojim brojnim klijentima, mojim prijateljima
na terenu, mojim uciteljima i Beskrajnoj Bozanskoj Inteli-
genciji, koja govori kroz mene da bi drugi mogli da je ¢uju.

Lujza L. Hej

ZAHVALNICE

Zelim da zahvalim dr Robertu Langu, profesoru me-
dicine na univerzitetu Jejl; Peti Grim i Reneu Espi, koji su
sa mnom podelili svoje ideje i mudrost.
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PREDGOVOR

Kada sam pisala knjigu Izlecite svoje telo, nisam mogla
da pretpostavim da ¢u danas pisati predgovor za cetvrto,
izmenjeno i dopunjeno izdanje. ,,Plava knjizica®, kako su
je ¢itaoci nazvali, mnogima je postala obavezna literatura.
Rasprodat je tiraz od nekoliko stotina hiljada primeraka, §to
je znatno premasilo moje prvobitne nade. Izlecite svoje telo
je knjiga koja je otvorila bezbrojna vrata i na sve strane mi
stvorila prijateljstva. Gde god da otputujem, sre¢em ljude
koji mi pokazuju brizno ¢uvane primerke ove knjige, od
koje se nikada ne odvajaju.

Ova knjizica nikoga nije izle¢ila. Ona u vama budi spo-
sobnost koja podstice vas vlastiti proces isceljenja. Da bismo
postali celoviti i zdravi, moramo u ravnotezu dovesti svoje
telo, um i duh. Moramo voditi racuna o telu. Moramo nego-
vati pozitivan mentalni stav o sebi samima i zivotu uopste.
Osim toga, potrebna nam je snazna veza sa spiritualnim.
Kada su ova tri aspekta u ravnotezi, radujemo se zivotu.
Nijedan lekar ni iscelitelj ne¢e mo¢i to da nam pruzi ako
sami ne budemo uzeli u¢e$c¢a u vlastitom isceljenju.



Lujza L. Hej

U ovom izdanju u tabeli ¢ete mo¢i da pronadete vise
informacija. Predlazem vam da sacinite spisak svih bolesti
koje ste ikada imali i da razmotrite njihove mentalne uzro-
ke. Otkricete obrazac koji ¢e vam pokazati dosta o vama sa-
mima. Odaberite nekoliko afirmacija i primenjujte ih mesec
dana. To ¢e vam pomoc¢i da eliminiSete stare obrasce zbog
kojih ste dugo patili.

Zc)m.'% L F{‘/?




UvOD

U ovom novom, izmenjenom izdanju Zelim da sa vama
podelim to $to ZNAM - da se bolest moze prevaziéi jedno-
stavnom primenom drugacijeg mentalnog modela.

Pre nekoliko godina lekari su mi dijagnostikovali kancer
vagine. S mojom istorijom i time $to sam kao petogodi$nje
dete bila silovana i maltretirana, nisam se uopste zacudila
$to sam kancer dobila bag na tom mestu. U to vreme sam
ve¢ nekoliko godina radila kao ucitelj isceljenja i bila sam
svesna da ovim dobijam Sansu da na samoj sebi pokazem i
dokazem ono ¢emu sam druge poducavala.

Kao bilo ko kome je upravo saopsteno da ima kancer,
pocela sam da pani¢im. A ipak sam znala da mentalno is-
celjenje funkcionise. Posto sam bila svesna da kancer dolazi
od modela duboko usadene ozlojedenosti, koja postoji to-
liko dugo da na kraju po¢ne bukvalno da izjeda telo, znala
sam da imam dosta mentalnog posla pred sobom. Bilo mi
je jasno da, ¢ak i ako bih se kancera otarasila operativnim
putem a ne bih ras¢istila s mentalnim modelom koji ga je
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O AUTORKI

Lujza L. Hej je duhovni uditelj, pre-
davac i autor brojnih bestselera medu
kojima su Mo¢ je u vama i Ja to mogu.

Njene knjige prevedene su na 29
jezika u 35 zemalja Sirom sveta. To-
kom karijere duze od trideset godina
pomogla je milionima ljudi da otkriju
i ostvare svoj puni potencijal i sopstve-

ne kreativne moci za li¢ni razvoj i pot-
puno samoizlecenje. Lujza je osnivac i
vlasnik Hay House, Inc., izdavacke kuce koja objavljuje
knjige i diskove sa audio i video zapisima i druge proizvo-
de koji doprinose izle¢enju planete.

Veb-sajtovi: www.LouiseHay.com ili
www.HealYourLife.com
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