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BELESKA AUTORA

Napisali smo ovu knjigu da bismo istrazili tugovanje
i potragu za isceljenjem nakon bilo kakvog gubitka - ra-
skida, razvoda ili smrti nekog ko nam je bio drag. Tugo-
vanje je mucno, ali ¢esto produbljujemo patnju svojim
mislima. Nadamo se da ¢e vam ova knjiga prosiriti svest
i nacin razmisljanja o gubitku, tako $to ¢e vam pomoci
da ponovo osetite ljubav i razumevanje. Cilj nam je dau
potpunosti prozivite tugu, ali da ne ostanete zaglavljeni
u bolu i patnji.

Tuga nije bolest koju treba leciti, ve¢ prirodan deo
zivota. Duh ne zna za gubitak - zna da svaka pri¢a ima
pocetak i kraj, da je ljubav ve¢na. Verujemo da ¢e vam
stranice koje slede ponuditi utehu i mir na ovom puto-
vanju. Ipak, nijedna knjiga ne moze vam zameniti pro-
fesionalnu pomo¢ ako vam je ona potrebna. Zelimo vam
mnogo ljubavi i istinsko isceljenje.

Lujza i Dejvid






PREDGOVOR

Dejvid Kesler

Ve¢i deo zivota proveo sam izucavajuci Zalost. Imao
sam srecu da objavim cetiri knjige o toj temi, od kojih
sam dve napisao u saradnji sa legendarnom Elizabet Ki-
bler Ros, poznatim psihijatrom i autorkom revolucionare
knjige O smrti i umiranju. Na predavanjima me cCesto
pitaju: ,Da li se pouke o tugovanju mogu primeniti na
razvode?“ Cak i na zurkama, osoba koja je odnedavno
samac naci ¢e me i postavic¢e mi pitanje: ,Mozete li mi
pomoci? Upravo sam prosao kroz raskid, a ¢uo sam da vi
znate mnogo o bolu.”

Uvek podsecam da se moj rad na oporavku posle ra-
skida i razvoda primenjuje i na oporavak posle smrti vo-
ljene osobe. Gubitak je gubitak, a bol je bol, bez obzira
na uzrok. Bezbroj puta ¢uo sam kako ljudi grubo govore
o sebi nakon raskida ili razvoda braka. U takvim situaci-
jama uvek bih se setio svoje prijateljice Lujze Hej, autor-
ke bestselera Moc je u vama, koja obi¢no kaze: ,,Obrati
paznju na svoje misli.*

Pozvali su me u Hay House da bih promovisao svoju
poslednju knjigu Vizije, putovanja i zagusljive sobe. lako
mi je Lujzina izdavacka kuca objavila knjigu, godinama
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nisam video svoju dragu prijateljicu. Radovao sam se $to
¢emo zajedno provesti nekoliko sati. Dogovorili smo se
da odemo na ru¢ak nakon promocije.

Cim sam poceo da pri¢am, nije proslo ni nekoliko mi-
nuta od pocetka promocije a medu slusaocima se razle-
gao zamor. Primetio sam da se ne$to desava i da se ljudi
dosaptavaju. Nisam shvatio o ¢emu se radi i nastavio sam
izlaganje. Tada sam iznenada shvatio - Lujza je usla u
prostoriju i sela. Uprkos svom trudu da prode nezapaze-
no, jednostavno je okruzena energetskom silom.

Za ruc¢kom, ¢askali smo o zajednic¢kim prijateljima i
novostima kad mi je rekla: ,Dejvide, razmisljala sam o
svojoj smrti. Ho¢u da budes sa mnom kad budem umi-
rala.’

,Bio bih pocastvovan‘, odmah sam odgovorio. Posto
sam ekspert za smrt i bol, navikao sam na takve zah-
teve. Vedina ljudi ne Zeli da umre u samod¢i. Zele da im
svedok zivota i smrti bude neko ko zna $ta treba raditi u
samrtnom casu. Zbog tog razloga, poznati glumac An-
toni Perkins pozvao me je da budem pored njega dok
umire. Autorka bestselera Merijen Vilijamson zamolila
me je da budem uz nju pored samrtne postelje njenog
oca. Bio sam sa svojom mentorkom Elizabet Kibler Ros
kad je izdahnula.

Upitao sam Lujzu: ,Da li se desava nesto $to ne znam?
Jesi li bolesna?*

,Ne*, odgovorila je. ,Imam 82 godine. Zdrava sam ko-
liko god je to moguce u mojim godinama i svaki trenutak
svog zivota zivim u potpunosti. Ho¢u da se pobrinem za
to da i svoj poslednji trenutak prozivim u potpunosti.”

To je Lujza.

Bilo je planirano da Lujza prikaze dokumentarni film
o0 svojim sastancima sa obolelima od side i njihovim naj-
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Predgovor

blizima. Sastanci su se odrzavali sredom uvece, osamde-
setih godina proslog veka. Tu se moj svet prvi put ukrstio
s Lujzinim svetom. U retkim prilikama kad nije mogla
da prisustvuje okupljanju pozvala bi me da je odmenim.
Kakvo je to iskustvo bilo!

Zamislite oko 350 ljudi obolelih od side (uglavnom
muskaraca). U to vreme, bolest je tek otkrivena i nije
bilo nikakvih moguc¢nosti le¢enja. Za sve njih bila je to
potpuna katastrofa. Medu okupljenima je sedela Lujza,
koja im nije dozvoljavala da bolest posmatraju kao kraj
sveta, ve¢ kao priliku za Zivotnu promenu. Prizivala je
energiju isceljenja. Takode, svima je jasno stavila do zna-
nja da nema mesta za samosazaljenje — niko ne treba
da posmatra sebe kao zrtvu. Umesto toga, sastanci su
svakome pruzali priliku za dublje isceljenje - isceljenje
duse.

Kad se setim tih ¢arobnih okupljanja koja inspirisu,
obuzme me vrtlog uspomena. Sada, vise od 25 godina
kasnije, Lujza i ja smo ponovo u istoj prostoriji. Priseca-
mo se dogadaja koji su neizmerno uticali na nase Zivote.
Cim je dokumentarac po¢eo, nakon kratkog uvoda Lujza
me je zgrabila za ruku i krenuli smo prema izlazu. Do-
govorili smo se da napustimo salu za vreme filma i da jo$
malo proc¢askamo napolju. Planirali smo da se vratimo i
da odgovaramo na pitanja posetilaca kad se dokumen-
tarac zavrsi. Bili smo na pola puta do vrata kad je Lujza
iznenada zastala.

,Vidi, eno Toma!“

Tom je bio jedan od prvih ¢lanova, koji je umro pre
mnogo godina.

,Svi su tako mladi® dodao sam.

,Hajde da sednemo na nekoliko minuta‘ $apnula je i
povukla me u poslednji red.

11
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Odgledali smo ceo dokumentarac. Nakon poslednjeg
kadra, ustali smo, sabrali se i izasli na binu. Pitanja su
zapljustala: ,Sta je bolest?“ ,Ako moZemo da se izle¢imo
mislima, za$to uzimamo lekove?“ ,Za$to umiremo?“ ,Sta
je smrt?“

Svaki Lujzin odgovor objasnjavao je $ta su bolesti. S
vremena na vreme klimnula bi mi glavom. Bio je to znak
da se umesam i ubacim poneku svoju misao, kao da igra-
mo tenis i prebacujemo lopticu jedno drugom. Predvi-
deno desetominutno odgovaranje na pitanja potrajalo
je Cetrdeset pet minuta. Verovatno je moglo potrajati i
nekoliko sati. Kad sam pomislio da je sve zavrseno, Luj-
za je ponosno objavila: ,Dogovorila sam se sa Dejvidom
Keslerom da bude uz mene kad budem umirala.“ Publika
je odusevljeno zapljeskala. Lujza je sa svima podelila ono
$to sam smatrao licnom molbom. Bio je to pravi primer
njene snage, iskrenosti i otvorenosti.

Te veceri mi je Rid Trejsi, direktor izdavacke kuc¢e Hay
House, rekao: ,Lujza i ja smo razgovarali o vasoj saradnji.
Imate mnogo zajednickih uspomena i mozete objaviti veli-
ku mudrost. Slozili smo se da napisete knjigu.“ Mogu samo
da zamisim Lujzu kako objavljuje svoja razmisljanja o isce-
ljenju u vezi sa najvec¢im Zivotnim izazovima - raskidom,
razvodom, suoc¢avanjem sa smrcu voljene osobe ili bilo ka-
kvim drugim gubitkom - gubitkom voljenog ljubimca ili,
¢ak, gubitkom voljenog posla. Ponovo su mi prosle kroz
glavu Lujzine mudre reci: ,Obrati paznju na svoje misli.‘

Sta ako nas dvoje napisemo knjigu koja ¢e sadrzati
njene afirmacije i saznanja o samoisceljenju zajedno sa
zabelezenim mojim godinama iskustva u pomaganju lju-
dima da se izbore sa tugom i gubitkom?

Palo mi je na pamet da bi takva knjiga mogla pomo¢i
mnogima. Pitao sam se kako ¢e izgledati rad s Lujzom na

12



O AUTORIMA

Lujza Hej je duhovni uditelj, predavac i au-
tor brojnih bestselera sa vise od pedeset milio-
na knjiga prodatih Sirom sveta.

Tokom karijere duze od trideset godina po-
mogla je milionima ljudi da otkriju i ostvare
svoj puni potencijal i sopstvene kreativne moci

za li¢ni razvoj i potpuno samoizlecenje. Lujza
je osnivac i vlasnik izdavacke ku¢e Hay Hou-
se, koja objavljuje knjige i diskove sa audio i video zapisima i
druge proizvode koji doprinose izlecenju planete.

Dejvid Kesler jedan je od najpoznatijih
eksperata za bol i gubitak. Napisao je dva be-
stselera sa legendarnom Elizabet Kibler Ros,
O zalosti i zaljenju i Zivotne lekcije. Takode,
napisao je i bestseler Potrebe ljudi na samr-
ti, koji je posebno pohvalila Majka Tereza, ali

i Vizije, putovanja i zagusljive sobe. Njegove
usluge koristili su Elizabet Tejlor, Dzejmi Li
Kertis i Merijen Vilijamson kad su im se drage osobe suocile sa
smrtonosnim bolestima. Osim toga, Dejvid je radio s pokoj-
nim glumcima Antonijem Perkinsom i Majklom Landonom.

Dejvid Kesler osnovao je grupu za podrsku obolelima od
raka, gde ljude u¢i kako da Zive punim pluc¢ima dok se suoca-
vaju s rakom. Volontirao je u Crvenom krstu i radi u odboru
Fondacije Fare Fosit.

www.luisehay.com
www.healyourlife.com
www.davidkessler.com
www.grief.com
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