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BELEŠKA AUTORA

P0A=O09=$O;2$27<$14E=8<$30$F=O;2$=OC50N=9=$C<82704E:$
i potragu za isceljenjem nakon bilo kakvog gubitka – ra-
skida, razvoda ili smrti nekog ko nam je bio drag. Tugo-
704E:$E:$;<>42Q$09=$>:OC2$A523<F9E<E:;2$A0C4E<$O72E=;$
;=O9=;0R$P030;2$O:$30$D:$70;$270$14E=80$A52B=5=C=$O7:OC$
=$40>=4$506;=B9E04E0$2$8<F=C1<Q$C012$BC2$D:$70;$A2;2D=$
da ponovo osetite ljubav i razumevanje. Cilj nam je da u 
A2CA<42OC=$A52N=7=C:$C<8<Q$09=$30$4:$2OC04:C:$6089079E:4=$
u bolu i patnji.
-<80$4=E:$F29:OC$12E<$C5:F0$9:>=C=Q$7:D$A5=52304$3:2$

N=72C0R$+<S$4:$640$60$8<F=C01$T$640$30$O7010$A5=>0$=;0$
A2>:C01$=$150EQ$30$E:$9E<F07$7:>40R$U:5<E:;2$30$D:$70;$
stranice koje slede ponuditi utehu i mir na ovom puto-
704E<R$VA01Q$4=E:340$14E=80$4:$;2N:$70;$60;:4=C=$A52-
W:O=24094<$A2;2D$012$70;$E:$240$A2C5:F40R$X:9=;2$70;$
mnogo ljubavi i istinsko isceljenje.

56,3!$.$7(,+.%
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PREDGOVOR

7(,+.%$ (*1(/

U:D=$3:2$N=72C0$A527:2$O0;$=6<>070E<D=$N092OCR$V;02$
O0;$O5:D<$30$2FE07=;$>:C=5=$14E=8:$2$C2E$C:;=Q$23$12E=S$
sam dve napisao u saradnji sa legendarnom Elizabet Ki-
bler Ros, poznatim psihijatrom i autorkom revolucionare 
knjige 8$*-/).$.$6-./!&,6R$P0$A5:30704E=;0$;:$>:OC2$
pitaju: „Da li se pouke o tugovanju mogu primeniti na 
506723:YZ$?01$=$40$N<510;0Q$2O2F0$12E0$E:$234:30742$
O0;0G$40D=$D:$;:$=$A2OC07=D:$;=$A=C04E:[$\M2N:C:$9=$;=$
A2;2D=Y$]A5072$O0;$A52B02$1526$50O1=3Q$0$><2$O0;$30$7=$
znate mnogo o bolu.“

]7:1$A23O:D0;$30$O:$;2E$503$40$2A25071<$A2O9:$50-
skida i razvoda primenjuje i na oporavak posle smrti vo-
ljene osobe. Gubitak je gubitak, a bol je bol, bez obzira 
40$<6521R$^:6F52E$A<C0$><2$O0;$1012$9E<3=$85<F2$82725:$
o sebi nakon raskida ili razvoda braka. U takvim situaci-
jama uvek bih se setio svoje prijateljice Lujze Hej, autor-
ke bestselera 9#:$,($6$+!-!Q$12E0$2F=>42$10N:[$\_F50C=$
A0N4E<$40$O72E:$;=O9=RZ

Pozvali su me u ;!<$;#6*( da bih promovisao svoju 
poslednju knjigu =.3.,(2$06)#+!&,!$.$3!>6?1,.+($*#4(@$Iako 
;=$E:$`<E6=40$=63070>10$1<D0$2FE07=90$14E=8<Q$823=40;0$
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nisam video svoju dragu prijateljicu. Radovao sam se što 
D:;2$60E:342$A527:OC=$4:129=12$O0C=R$+282725=9=$O;2$O:$
30$23:;2$40$5<>01$40124$A52;2G=E:R

?=;$O0;$A2>:2$30$A5=>0;Q$4=E:$A52B92$4=$4:129=12$;=-
4<C0$23$A2>:C10$A52;2G=E:$0$;:a<$O9<B02G=;0$O:$5069:-
802$N0;25R$ 5=;:C=2$O0;$30$O:$4:BC2$3:B070$=$30$O:$9E<3=$
32B0AC070E<R$P=O0;$OS70C=2$2$>:;<$O:$503=$=$40OC07=2$O0;$
izlaganje. Tada sam iznenada shvatio – Lujza je ušla u 
A52OC25=E<$=$O:90R$]A512O$O72;$C5<3<$30$A52a:$4:60A0N:-
42Q$E:342OC0742$E:$215<N:40$:4:58:CO12;$O=92;R

b0$5<>12;Q$D0O109=$O;2$2$60E:34=>1=;$A5=E0C:9E=;0$=$
novostima kad mi je rekla: „Dejvide, razmišljala sam o 
O72E2E$O;5C=R$c2D<$30$F<3:B$O0$;42;$103$F<3:;$<;=-
rala.“

\^=2$F=S$A2>0OC72704ZQ$23;0S$O0;$2382725=2R$ 2BC2$
sam ekspert za smrt i bol, navikao sam na takve zah-
C:7:R$U:D=40$9E<3=$4:$N:9=$30$<;5:$<$O0;2D=R$X:9:$30$=;$
O7:321$N=72C0$=$O;5C=$F<3:$4:12$12$640$BC0$C5:F0$503=C=$<$
O0;5C42;$>0O<R$bF28$C28$5069280Q$A2640C=$89<;0G$d4-
toni Perkins pozvao me je da budem pored njega dok 
umire. Autorka bestselera Merijen Vilijamson zamolila 
me je da budem uz nju pored samrtne postelje njenog 
oca. Bio sam sa svojom mentorkom Elizabet Kibler Ros 
kad je izdahnula.

Upitao sam Lujzu: „Da li se dešava nešto što ne znam? 
Jesi li bolesna?“

„Ne“, odgovorila je. „Imam 82 godine. Zdrava sam ko-
9=12$823$E:$C2$;28<D:$<$;2E=;$823=40;0$=$O701=$C5:4<C01$
O728$N=72C0$N=7=;$<$A2CA<42OC=R$c2D<$30$O:$A2F5=4:;$60$
C2$30$=$O72E$A2O9:34E=$C5:4<C01$A52N=7=;$<$A2CA<42OC=RZ

To je Lujza.
^=92$E:$A904=5042$30$`<E60$A5=10N:$321<;:4C054=$e9;$

o svojim sastancima sa obolelima od side i njihovim naj-
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F9=N=;0R$J0OC04G=$O<$O:$235N0709=$O5:32;$<7:>:Q$2O0;3:-
setih godina prošlog veka. Tu se moj svet prvi put ukrstio 
s Lujzinim svetom. U retkim prilikama kad nije mogla 
da prisustvuje okupljanju pozvala bi me da je odmenim. 
Kakvo je to iskustvo bilo!

Zamislite oko 350 ljudi obolelih od side (uglavnom 
muškaraca). U to vreme, bolest je tek otkrivena i nije 
F=92$4=1017=S$;28<D42OC=$9:>:4E0R$b0$O7:$4E=S$F=90$E:$C2$
A2CA<40$10C0OC52W0R$M:a<$21<A9E:4=;0$E:$O:3:90$`<E60Q$
koja im nije dozvoljavala da bolest posmatraju kao kraj 
O7:C0Q$7:D$102$A5=9=1<$60$N=72C4<$A52;:4<R$ 5=6=7090$E:$
:4:58=E<$=OG:9E:4E0R$-012a:Q$O7=;0$E:$E0O42$OC07=90$32$640-
4E0$30$4:;0$;:OC0$60$O0;2O0N09E:4E:$T$4=12$4:$C5:F0$
30$A2O;0C50$O:F:$102$N5C7<R$];:OC2$C280Q$O0OC04G=$O<$
O7012;:$A5<N09=$A5=9=1<$60$3<F9E:$=OG:9E:4E:$T$=OG:9E:4E:$
duše.

/03$O:$O:C=;$C=S$>052F4=S$21<A9E04E0$12E0$=4OA=5=B<Q$
obuzme me vrtlog uspomena. Sada, više od 25 godina 
10O4=E:Q$`<E60$=$E0$O;2$A24272$<$=OC2E$A52OC25=E=R$ 5=O:D0-
;2$O:$3280a0E0$12E=$O<$4:=6;:542$<C=G09=$40$40B:$N=72C:R$
?=;$E:$321<;:4C050G$A2>:2Q$40124$150C128$<7230$`<E60$
me je zgrabila za ruku i krenuli smo prema izlazu. Do-
82725=9=$O;2$O:$30$40A<OC=;2$O09<$60$75:;:$e9;0$=$30$E2B$
;092$A52D0O10;2$40A29E<R$ 904=509=$O;2$30$O:$750C=;2$=$
da odgovaramo na pitanja posetilaca kad se dokumen-
tarac završi. Bili smo na pola puta do vrata kad je Lujza 
iznenada zastala.

„Vidi, eno Toma!“
-2;$E:$F=2$E:304$23$A57=S$>904270Q$12E=$E:$<;52$A5:$

mnogo godina.
„Svi su tako mladi“, dodao sam.
„Hajde da sednemo na nekoliko minuta“, šapnula je i 

povukla me u poslednji red.
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Odgledali smo ceo dokumentarac. Nakon poslednjeg 
kadra, ustali smo, sabrali se i izašli na binu. Pitanja su 
60A9E<BC090[$\HC0$E:$F29:OCYZ$\d12$;2N:;2$30$O:$=69:>=;2$
mislima, zašto uzimamo lekove?“ „Zašto umiremo?“ „Šta 
je smrt?“

Svaki Lujzin odgovor objašnjavao je šta su bolesti. S 
vremena na vreme klimnula bi mi glavom. Bio je to znak 
da se umešam i ubacim poneku svoju misao, kao da igra-
mo tenis i prebacujemo lopticu jedno drugom. Predvi-
a:42$3:O:C2;=4<C42$238270504E:$40$A=C04E0$A2C50E092$
E:$>:C53:O:C$A:C$;=4<C0R$U:5270C42$E:$;2892$A2C50E0C=$=$
nekoliko sati. Kad sam pomislio da je sve završeno, Luj-
za je ponosno objavila: „Dogovorila sam se sa Dejvidom 
Keslerom da bude uz mene kad budem umirala.“ Publika 
je oduševljeno zapljeskala. Lujza je sa svima podelila ono 
BC2$O0;$O;0C502$9=>42;$;29F2;R$^=2$E:$C2$A507=$A5=;:5$
njene snage, iskrenosti i otvorenosti.

-:$7:>:5=$;=$E:$f=3$-5:EO=Q$3=5:1C25$=63070>1:$1<D:$Hay 

;#6*(, rekao: „Lujza i ja smo razgovarali o vašoj saradnji. 
V;0C:$;4282$60E:34=>1=S$<OA2;:40$=$;2N:C:$2FE07=C=$7:9=-
1<$;<352OCR$J92N=9=$O;2$O:$30$40A=B:C:$14E=8<RZ$M28<$O0;2$
da zamisim Lujzu kako objavljuje svoja razmišljanja o isce-
9E:4E<$<$7:6=$O0$40E7:D=;$N=72C4=;$=60627=;0$T$50O1=32;Q$
5067232;Q$O<2>0704E:;$O0$O;5D<$729E:4:$2O2F:$=9=$F=92$10-
kvim drugim gubitkom – gubitkom voljenog ljubimca ili, 
>01Q$8<F=C12;$729E:428$A2O90R$ 24272$O<$;=$A52B9:$1526$
8907<$`<E6=4:$;<35:$5:>=[$\_F50C=$A0N4E<$40$O72E:$;=O9=RZ
HC0$012$40O$372E:$40A=B:;2$14E=8<$12E0$D:$O035N0C=$

4E:4:$0e5;0G=E:$=$O06404E0$2$O0;2=OG:9E:4E<$60E:342$O0$
60F:9:N:4=;$;2E=;$823=40;0$=O1<OC70$<$A2;0804E<$9E<-
dima da se izbore sa tugom i gubitkom?

 092$;=$E:$40$A0;:C$30$F=$C0170$14E=80$;2890$A2;2D=$
;428=;0R$ =C02$O0;$O:$1012$D:$=689:30C=$503$O$`<E62;$40$
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 !"#$%&'"$E:$3<S274=$<>=C:9EQ$A5:3070>$=$0<-
tor brojnih bestselera sa više od pedeset milio-
na knjiga prodatih širom sveta.

-212;$105=E:5:$3<N:$23$C5=3:O:C$823=40$A2-
mogla je milionima ljudi da otkriju i ostvare 
O72E$A<4=$A2C:4G=E09$=$O2AOC7:4:$15:0C=74:$;2D=$
60$9=>4=$50672E$=$A2CA<42$O0;2=69:>:4E:R$`<E60$
E:$2O4=70>$=$790O4=1$=63070>1:$1<D:$Hay Hou-

*(, koja objavljuje knjige i diskove sa audio i video zapisima i 
35<8:$A52=6723:$12E=$32A5=42O:$=69:>:4E<$A904:C:R

('")*+%,'-.'/ jedan je od najpoznatijih 
eksperata za bol i gubitak. Napisao je dva be-
stselera sa legendarnom Elizabet Kibler Ros, 
8$A!1#*).$.$A!1,(&,6 i B.+#)&($1("C.,(R$-012a:Q$
napisao je i bestseler D#)/(4($1,6%.$&!$*!-/-
).2 koji je posebno pohvalila Majka Tereza, ali 
i =.3.,(2$06)#+!&,!$.$3!>6?1,.+($*#4(. Njegove 
<O9<8:$125=OC=9=$O<$g9=60F:C$-:E925Q$+N:E;=$`=$

/:5C=O$=$M:5=E:4$U=9=E0;O24$103$O<$=;$O:$3508:$2O2F:$O<2>=9:$O0$
smrtonosnim bolestima. Osim toga, Dejvid je radio s pokoj-
nim glumcima Antonijem Perkinsom i Majklom Landonom.

Dejvid Kesler osnovao je grupu za podršku obolelima od 
5010Q$83:$9E<3:$<>=$1012$30$N=7:$A<4=;$A9<D=;0$321$O:$O<2>0-
vaju s rakom. Volontirao je u Crvenom krstu i radi u odboru 
Fondacije Fare Fosit.

www.luisehay.com
www.healyourlife.com
www.davidkessler.com

www.grief.com
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