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Nasim mamama, koje su nam uvek bile inspiracija,
lako to tada nismo razumele.
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Jedno veliko hvala svim inspirativnim Zenama koje
su nam posvetile svoje vreme, odgovarale na nasa
pitanja, hrabrile nas i zbog kojih je pisanje ove knjige
bilo zaista neverovatno iskustvo.

[ naravno, hvala nasim partnerima i porodicama,
koji su bili uz nas tokom dugog i katkad truckavog
putovanja ka ostvarenju ove knjige.



Kraj lenéarenju

Ako Zelite da promenite svoj zivot, ali ne znate kako, ako imate kr-
pene lutkice u glavi koje vam govore da vi to ne moZete, ukoliko ste vise
tezili nekoj akciji, nego $to ste je preduzimali, Citate pravu knjigu. Dodite
i pridruzite se revoluciji!

Tuzno je kada je najuzbudljiviji deo naseg dana na poslu kupovina
cipela preko interneta, odlazak na pauzu za kafu ili ¢itanje novina u
autobusu. Pola Zivota provodimo na poslu: u tome bi trebalo da ima
mnogo, mnogo vise od ovoga. Zelimo da volimo ono §to radimo, ne da
ga se gnusamo. | tako smo napisale ovu knjigu da vam pomognemo da
se otisnete i, boga mi, da im pokazete kako se ostvaruju snovi.

Sve je pocelo u pabu, kao toliki sjajni planovi u istoriji. Svega nam je
bilo dosta i bilo nam je potrebno da se iskukamo. Znate i sami kako je
to: uzimate bolovanje jer ne mozete da pregurate dan, shvatate da je
nedelja proSla i da ne moZete da se setite Sta se dogodilo izmedu po-
nedeljka i Cetvrtka, zelite da ispricate vaSem partneru kako ste proveli
dan, ali ne nalazite niSta dovoljno interesantno da bi zaista bilo vredno
price. Zvuci vam poznato! Parizani ¢ak imaju i izraz za to ‘métro, boulot,
dodo’ — u bukvalnom prevodu, 'voz, posao, spavanje’. Zev.

Nadia je radila u marketingu, ali joj je posao dosadio i bila je spremna
za promenu. Emili je radila na televiziji, ali je sanjala da sve napusti i po-
stane pisac. Nijedna od nas zapravo nije radila niSta po tom pitanju, ako
se izuzmu Zalopojke uz ¢au vina. Zelele smo da volimo Zivot koji smo
kreirale, ali nismo. A i vecina nasih drugarica nije bila sre¢na. Da li je to
Zenska stvar, da trpimo i ¢utimo, da kukamo zbog posla cele nedelje |
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da onda nabacimo nove cipele kako bismo se osecale bolje? Poznavale
smo mnogo Zena koje su sanjale o pisanju knjige, unapredenju, otvaranju
cvecare ili kona¢nom ostvarenju savrsene karijere, ali nijedna od njih nije
radila na tome. Izgledalo je kao da se racuni, bebe i Zivot uvek nekako
nadu na putu. Odlucile smo, posle jos jedne case vina, ili tri, i poneke
skrabotine na nasim podmetacima, da ako ne Zelimo da pod stare dane
Zalimo zbog dugih dana lencarenja, da je resenje da inspiriSemo same
sebe i nase drugarice samopouzdanjem, da prestanemo sa usredsredi-
vanjem na stvari koje mogu da podu naopako i da po¢nemo da mislimo
o tome kako da stvari usmerimo u dobrom pravcu.

Medutim, bila nam je potrebna pomod. Zelele smo da ¢ujemo Zene
koje su se upustile u sve to i zivele sre¢no i dugovecno. Ali gde su se
dele? Zenski ¢asopisi su puni slavnih li¢nosti koje su se obnaZile i dobile
svojih 15 minuta slave, ali to nije bilo ono $to smo trazile — ne umemo
da pevamo, a nase grudi su nasa stvar. Znale smo da ima i drugacijih
devojaka sa naslovne strane, inace ¢emu svo to spaljivanje brushaltera?
Medutim, o nijma se nije toliko pri¢alo, a mi nismo razumele zasto.

| tako te nodi u pabu odlucile smo da krenemo u misiju nalazenja
Zenske akcije jedan na jedan, da se tako izrazimo. Trebalo bi da nam pri-
¢anje dobro ide, zar ne? Dakle, na¢i ¢emo te super Zene, satera¢emo ih
u cosak i izvudi savet iz njih. Razgovaracemo sa ljudima za koje mislimo
da su kul —naucnicima i piscima, biolozima i graditeljima, preduzetnicima
i inZenjerima — i otkriéemo tacno kako su one ostvarile svoje snove.

To smo i uradile. Da budemo iskrene, trajalo je jaaako dugo: preko Cetiri
godine, u stvari, od kad smo pocele sa slanjem zahteva poznatim i manje
poznatim licnostima (za nas kul ne znaci uvek i slavan) u kome ih pitamo da li
mozemo da popri¢amo o njihovoj karijeri. Tokom tog vremena, mi smo isle
na posao i radale decu, a bilo je i trenutaka kada je nasa misija da inspirisemo
Zene u Britaniji morala da saceka. Medutim, onda nam se ukazala Sansa da
pretoc¢imo nas trud u knjigu i da svima ispricamo sta smo otkrile.

Zato §to smo, od kad smo krenule na naSe putovanje, otkrile neke
sjajne stvari — da ima na hiljade Zena koje bas u ovom trenutku rade
izvanredne stvari, te da stvarno nema izgovora zasto i mi ne bismo ra-
dile isto. Medutim, najneverovatniji rezultat nase potrage bilo je to Sto
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smo u stotinak prica Zena sa kojima smo razgovarale, primetile Sablon
— nesto izvanredno Sto se dogada iza scene, nacin Zivota i suoavanja sa
svetom koji daje razultate. To je pristupacan, razuman savet koji name-
ravamo da podelimo sa vama, kako biste i vi mogle da uradite isto.

Dame, vreme je da odbacimo dosadne poslove i da pokrenemo svo-
je Zivote.
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Manifest:
Nije sve u cipelama,
ima neceg | u Zivotu
Verujemo da je Zivot vise od:

Snova o promeni,
bez konkretnog rada na istoj
Svako bi trebalo da ima malo strasti u svom zivotu.

Ponavljanja samoj sebi da ti to ne moZes
Ako ne verujes u sebe, niko drugi nece.

Rintanja na poslu koji mrzis
Vedi deo Zivota provodis na poslu, pa zasto onda ne bi radila
nesto Sto voli§? Ljudi, posao nije zatvor.

Takmilenja sa drugim Zenama
Odbacimo grubost. Nadimo se malo jedna drugoj. Ose¢amo
se mocno kad radimo sa drugim Zenama.

Ugledanja na isprazne slavne licnosti
U svetu ima toliko inspirativnih Zena, koje cine sjajne stvari,
od kojih vecina ne oseca potrebu da se obnazi kad god se
za to ukaze prilika.

Kupovine

Volimo da razmazimo sebe kad nam se ukaze prilika — ali dajte,
to nije olimpijska disciplina. Sposobne smo za mnogo vise.
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1.
Moé strasti

Zivot bez strasti: to je puko Zivotarenje. Siva jutra, blede veleri i
dugi, dosadni trenuci izmedu — to uopste nije zabavno. Ako se oseca-
mo jadno, moZzda je to stoga $to ne ose¢amo strast prema onome Sto
radimo.

Cini se da ima ljudi u kojima gori strast. Oni kao da su oduvek znali
Sta Zele da rade u zivotu. Moraju da postupaju onako kako im strast
nalaze; druga mogucnost ne postoji. Kraj price. Super za njih, ali Sta je sa
nama ostalima? Kad smo bile male mozda smo strasno zelele da posta-
nemo astronauti (Emili), profesionalci u preponskom jahanju (Nadia) ili
je u nama goreo san da veselim bojama farbamo vestacke udove kako
bismo razveselili ljude (Emilina sestra), ali sada nam se ¢ini kao da je to
bilo u nekom drugom zivotu. Vreme i energija da razmislimo o nasim
Zeljama je luksuz koji ne mozemo sebi da priustimo. Nemamo jasnu
viziju o tome kuda idemo i Sta Zelimo da radimo. | kako onda da nasim
Zivotima vratimo nesto od predasnje zivotnosti?

Zelele smo da razgovaramo sa Zenama koje su veoma zadovoljne
svojim poslom, nadajuci se da ¢e nam to dati neke ideje gde da krenemo
u potragu. Kako se ispostavilo, strast je veoma mocna stvar — jednom
kad otkrijete Sta vas pokrece, nema povratka. Karijere poprimaju neo-
Cekivan tok, Zivoti se zauvek menjaju, postajete snaznije i otkrivate da
mozete da radite stvari koje ste smatrale nemogudim.

Za pocetak, otiSle smo na razgovor sa nekim ko je svojom strascu
pretvorio kampanju jedne Zene u nacionalnu dobrotvornu organizaciju.
Zelimo da vam predstavimo mo¢ strasti.
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Seron Bevi [ Storibuk Deds

Nasle smo malo strasti u zatvoru i otkrile zasto ljubav prema poslu
moZe da vam promeni Zivot.

,,Nikada nisam pitala sebe zasto radim ono sto
radim, to je jednostavino postalo deo mene.
Seron Beri, Storibuk Deds

Seron Beri je bila samohrana majka kojoj je Zivot izmicao kontroli.
Zivot koji je prolazio u radu iza $anka bio je veoma daleko od bilo ¢ega
sto je Zelela. Medutim, umesto da se pomiri sa poslom koji je nije ispu-
njavao, Seron je krenula da menja svoj Zivot. Da bismo otkrile kako joj je
to poslo za rukom, otputovale smo u negostoljubivi Dartmurski zatvor,
gde je Seronina strast dovela do stvaranja jedinstvene organizacije —
Storibuk Deds — dobrotvorne organizacije, koja pomaze zatvorenicima
da svojoj deci Citaju price pred spavanje.

Tokom voznje preko usamljenih devonskih mo¢vara do udaljenog
zatvora, Seron nam je ispricala kako je otkrila novu karijeru. ,Kad mi je
bilo 35 radila sam u pabu, a vecina poslova koje sam do tada radila nisu
zahtevali kvalifikaciju. Znala sam da Zelim da radim nesto drugacije, ali
nisam bila sigurna sta. Neko mi je predlozio da se vratim na studije. U
pocetku sam se plasila, mislila sam da necu biti dovoljno dobra. Mislila
sam da ¢e me provaliti i izbaciti. Ali sam se prijavila i dopalo mi se.”

Po dobijanju diplome, Seron je dobila ponudu da volontira za HMP
Cenings Vud u Devonu, kao ispomo¢ piscu koji je radio sa zatvorenici-
ma. Ona nikada ranije nije radila u zatvoru, ali kako je bila zaintrigirana i
U potrazi za novim izazovom, pristala je. Uskoro je shvatila da je otkrila
posao U koji moze da unese sebe. ,,Dopadala mi se atmosfera u zatvoru.
Ljudi imaju negativan pogled na Zivot iza reSetaka, ali tamo te ljude Cesto
vidite u najboljem svetlu. Napolju oni mozda imaju problem sa drogom
il ne¢im drugim, medutim, toga tamo nema i vi ih vidite drugacije.”
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Bas u zatvoru je Seron do3la na ideju da snima ljude koji &itaju price
svojoj deci. Uvidevsi nesto Sto je mogla da radi, a $to bi zaista imalo
smisla, iznela je koncept pred Dartmurski zatvor i registrovala ga kao
dobrotvornu organizaciju. Tako je nastala Storibuk Deds.

,,Jo pomaZze zatvorenicima, ali, takode, pomaze i njihovoj deci®, kaze
Seron. , Ti ljudi Zele da budu dobri ocevi, ali ne znaju kako. Mi im poma-
Zemo da se osecaju vrednima i da shvate da i dalje mogu da ucine nesto
za svoju decu.”

Po dolasku u zatvor, skoro sve §to smo donele morale smo da osta-
vimo u kolima. Nije dozvoljeno unositi mobilne telefone, laptopove ili
uredaje za snimanje. To je bio problem koji je Seron morala da preva-
zide, kada je iznela ideju u Dartmuru. ,Cak i dobijanje dozvole da se
unese uredaj za snimanje je bilo prava borba. Bilo je tesko navesti ljude
da veruju u to. To nije bio deo onoga sto se desava u zatvoru i neki ljudi
nisu videli svrhu toga. Morali ste da budete istrajni i da ne popustite.”

Nasa prva stanica bila je Jedinica za preseljenje, gde su smesteni dugo-
godi¥nji zatvorenici pre pudtanja. Tu je Seron prvo dobila celiju iz koje je
vodila Storibuk Deds. ,Kada sam pocela, celokupnu montazu prica radila
sam kod kuce. Muz bi mi dovikivao da dodem u krevet, a ja bih mu od-
govarala da ne mogu, jer ima toliko toga da se uradi. Prosto nisam mogla
da poverujem kad su mi dali moju celijul Nakon toga opremu za montazu
drzali smo tu, a zatvorenici su poceli da uce kako da sami montiraju.”

Dartmur je poznat kao jedan od najtezih zatvora u Velikoj Britaniji;
neki od momaka koje smo sretale nisu vrsta ljudi koju biste Zeleli da
sretnete u mracnoj ulici. Sigurno je potrebna posvecenost i mnogo
energije da biste volele da ovde dolazite na posao onoliko koliko se
gini da Seron to voli. Medutim, ona je opustena i oigledno se oseca
kao kod kuce. Istetovirani muskarci dvaput vedi od nje dovikivali su joj u
znak pozdrava gde god smo isle, oslovljavajudi je sa 'gospodice’, ukoliko
joj nisu upamtili ime. Ona podsticaj dobija iz ¢injenice da je u stanju da
pomogne ovim ljudima da budu u vezi sa svojom decom.

,Stvar je utome", kaze, ,,$to ja nisam osoba koja inace ima samopo-
uzdanja. Jedan od najvedih izazova sa kojim sam se suocila bilo je obra-
¢anje javnosti. UZasavala sam se toga. Ali na kraju morate to da uradite,
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zato $to neko mora." Seron voli ono $to radi i strastveno veruje u to,
Cini se da joj to pomaZe u Zivotu kad joj ponestane snage.

Seron nas je odvela u Storibuk Deds centar, gde su se zatvorenici
koji rade na montaZi pri¢a upravo vratili sa ru¢ka. Ovih dana, Seron se
oslanja na ceo tim koji joj pomaze u vodenju dobrotvorne organizacije.
Atmosfera je bila opustena dok su osoblje i zatvorenici zavrsavali sa
Cajem i keksom. Imale smo osecaj da smo u uzurbanoj kancelariji sa
prijateljskim osobljiem.

,Ovo je jedini deo zatvora koji ne podseca na zatvor", kaze Seron.
,Volim da radim ovde."

Ovo je Zila kucavica organizacije Storibuk Deds. Vise od 80 zatvore-
nika iz cele zemlje sada vodi ovaj program i vecina njih ovde 3alje svoje
snimke na montazu.

Seron nam je pustila snimak zatvorenika iz putujuce zajednice koji
nikad nije naucio da cita. Ponavijao je pri¢u RuZno pace red po red za
jednim volonterom, ¢iji je glas izbrisan prilikom montaZe. To je za njego-
vu trogodisnju kéerku, a pricu je zavrsio osecajnom porukom u kojoj joj
kaze da je voli i da lepo spava.

»Neki ljudi kazu da zatvorenici ne zasluzuju da budu u kontaktu sa
svojom decom, ali deca zasluzuju da upoznaju svoje roditelje — ona nisu
ucinila nigta loge", kaze Seron.

Dakle, Sta motivise nekog da od temelja stvori tako uticajnu, nacional-
no priznatu dobrotvornu organizaciju? ,Nikada nisam pitala sebe zasto
radim ono $to radim", kaZe Seron. ,To je jednostavno postalo deo mene.
Jednostavno sam uvidela Sta je potrebno uraditi, zadatak po zadatak i to
sam i uradila. U jednom trenutku sam radila 70 ili 80 sati nedeljno i bilo je
iscrpljujuce. Medutim, to nije isto kao kad radite posao koji mrzite — bilo
mi je divno.” Vau, to je ono sto trazimo! Da ste toliko zaljubljeni u svoj
posao da se ne osecate kao da ste na poslu. Zvudi sjajno.

Ono $to je inspirativino u vezi sa Seron je §to ona sebe ¢ak i ne vidi kao
osobu koja ima narocitu pokretacku snagu. Ona skoro nezainteresovano
pri¢a o svojim uspesima. Priznaje da je naporno radila, ali njena strast za
onim $to radi pretvara sve u izazov, a ne rintanje. To je ovu ideju, koja
je mogla pomodi nekolicini ljudi u okviru omanjeg zatvorskog projekta,
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pretvorilo u nacionalnu dobrotvornu organizaciju sa potencijalom da na-
bolie promeni Zivote hiljade ljudi. To je, takode, promenilo i Seronin Zivot.

Napustile smo Dartmurski zatvor prepune entuzijazma za ono $to
je Seron postigla i narednih nedelja smo samo o tome pricale svima koje
smo srele. Seronino Cisto uzbudenje u vezi sa onim §to radi preslo je i
na nas — ova strast je zarazna. Ho¢emo ono $to ona imal

» Strast nadvladava sve — nisko samopouzdanije, nervozu,
nesigurnost? Strast pobeduje.

* Ako kazete 'da’ retkim prilikama to vas moze odvesti na mesto
gde vasa strast Ceka. Pokusajte.

Priznajem, opsednuta sam:
Umetnica Zoe Mendelson

Umetnica nam otkriva da prazno platno ne postoji.

»,Moras da izgaras! Moras da imas vatre
u sebi!*“ Majka umetnice Zoe Mendelson

Odlucile smo da sledeci razgovor bude sa umetnicom, jer su umetnici
prilicno Zestoki kada se radi o njihovom poslu. Svo to odsecanje usiju i
Setanje sa mackama na povocu —mora da su strastveni ili naprosto ludi, a
mi se nadamo da je ovo prvo u pitanju. Zoe Mendelson, koja stvara divne
crteze nalik na ilustracije bajki, nije izuzetak. Njena ljubav prema poslu
se preliva iz nje kao dZzem iz krofne. ,Mnogi talentovani ljudi ne postanu
umetnici, jer nemaju pokretacku snagu ili opsesiju koja bi potkrepila tale-
nat. Cesto o sebi mislim iz drugog ugla i pitam se da li je Zelja bila tu i pre
samih vestina. Se¢am se da je moja mama govorila: 'Ako stvarno zelis to
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