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Upoznacete skriveno carstvo
u kojem sve duse obitavaju.
Put do tamo vodi
kroz izmaglice smrti.

Na tom bezvremenom putu
plese svetlost vodilja
neznana svesnom umu,
ali vidljiva u transu.

M. NJ.



Da li se plasite smrti? Da li se pitate $ta e se sa vama desiti kada umrete?
Da li verujete da je moguce da posedujete dusu koja je ovamo dosla s nekog
drugog mesta i koja ce se vratiti tamo posto vase telo umre, ili mislite da to,
ipak, predstavlja samo pustu Zelju stvorenu strahom? Ono §to je paradoksal-
no je da ljudi, jedini od svih stvorenja na Zemlji, moraju da potiskuju svoj
strah od smrti da bi mogli da Zive normalno. Ali, na§ nagon za opstankom
nikada nam ne dozvoljava da zaboravimo na tu krajnju opasnost po nase
postojanje. Sto smo stariji, sablast smrti sve viSe narasta u nasoj svesti. Cak
se iljudi koji su religiozni plase da smrt predstavlja kraj nase li¢nosti. Uzas
koji ose¢amo pri pomisli na smrt donosi sa sobom misli o nistavilu koje ce
uslediti nakon nje, prekidajuci sve nase veze sa porodicom i prijateljima.
Zbog ¢injenice da smrt postoji svi nasi ovozemaljski ciljevi ¢ine nam se
besmislenim.

Kada bi smrt bila kraj svega u vezi sa nama, zivot bi zaista bio besmislen.
Medutim, neka mo¢ koja se krije unutar nas omogucava nam da gajimo po-
misao na zivot posle smrti i da ose¢amo da smo povezani sa nekom visom
silom, pa ¢ak i sa ve¢énom dusom. A ako zaista imamo dusu, kuda ona odlazi
posle smrti? Da li izvan naseg fizickog univerzuma postoji nekakav raj pun
inteligentnih dusa? Kako on izgleda? Sta radimo kada dodemo tamo? Da li
postoji neko vrhovno bice koje vlada tim rajem? Ova pitanja su stara koliko
i ljudski rod, a za ve¢inu nas i dalje predstavljaju misteriju.

Za vecinu ljudi, istinski odgovor na tajnu Zivota posle smrti jo$ uvek se
nalazi zakljuc¢an iza duhovnih vrata. Razlog za ovo je amnezija u pogledu
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identiteta nase duse, koja je u sve nas usadena i koja na svesnom nivou po-
maze u procesu spajanja duse i mozga. Poslednjih godina javnost je saznala
za veliki broj slucajeva ljudi koji su doziveli klinicku smrt, a onda vraceni u
zivot i koji su ispricali da su videli neki dugacak tunel, bljestavu svetlost, pa
¢ak i da su se susreli sa prijateljski nastrojenim dusama. Alj, nijedan od ovih
izvestaja datih u brojnim knjigama o reinkarnaciji nije nam pruzio nista vise
od puke naznake o svemu onome $to moze da se sazna o zivotu posle smrti.

Ova knjiga daje detaljan prikaz duhovnog sveta. U njoj je predstavljen niz
realnih slucajeva koji otkrivaju $ta se sa nama desava posto se zavrsi Zivot
na Zemlji. Ona ¢e vas povesti na drugu stranu tunela i u¢i ¢ete u duhovni
svet da biste saznali $ta se dogada sa dusama pre nego $to se ponovo vrate
na Zemlju da bi otpocele nov Zivot.

Po prirodi sam skeptik, iako znam da to tako ne deluje s obzirom na sadr-
zaj ove knjige. Bavim se psiholoskim savetovanjem i hipnoterapijom i moja
specijalnost je promena ponasanja u cilju tretiranja psiholoskih poremecaja.
Veliki deo mog rada se odnosi na kratkoro¢no kognitivno restruktuiranje
klijenata i to ¢inim tako $to im pomazem da povezu svoje misli i emocije
da bi dosli do zdravih obrazaca ponasanja. Zajedno pronalazimo smisao,
funkciju i posledice njihovih uverenja zato $to ja radim polazeci od stava
da nijedan mentalni problem nije izmisljen.

Na pocetku svoje prakse odolevao sam zahtevima ljudi da ih vra¢am u
prosle zivote zato $to sam bio orijentisan ka tradicionalnim metodama te-
rapije. [ako sam koristio hipnozu i vremensku regresiju da bih otkrio izvore
uznemirujucih se¢anja i trauma iz detinjstva, smatrao sam da bi pokusaj
vracanja ljudi u prosle Zivote bio neortodoksan i neprimeren klinickoj prak-
si. Moje interesovanje za pitanje reinkarnacije i metafiziku predstavljalo je
samo intelektualnu znatiZelju i tako je bilo sve dok nisam poceo da radim
sa jednim mladi¢em na problemu ublazavanja bola.

Taj mladic¢ se zalio na hroni¢ne bolove na desnoj strani tela koji su ga
mucili celog Zivota. Jedno od oruda kojima se hipnoterapija koristi za ubla-
zavanje bola je usmeravanje klijenta na to da najpre ucini da se bol koji osec¢a
pojaca da bi mogao da nauci kako da ga ublazi i na taj nacin stekne kontrolu
nad njim. Prilikom jedne od nasih seansi pojac¢avanja bola, taj mladi¢ je
upotrebio sliku probadanja nozem da bi opisao bol koji je osecao. Trazeci
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izvor te slike, otkrio sam njegov prosli zivot u kojem je bio vojnik u Prvom
svetskom ratu i bio ubijen bajonetom u Francuskoj. Tada smo uspeli da u
potpunosti eliminiSemo njegove bolove.

Uz podsticaj svojih klijenata, poceo sam da eksperimentiSem i da vra-
¢am neke od njih sve dalje unazad kroz vreme, u razdoblje pre njihovog
poslednjeg rodenja na Zemlji. U pocetku sam se plasio da ¢e njihove tre-
nutne potrebe, uverenja i strahovi da stvore imaginarna se¢anja. Medutim,
ubrzo sam shvatio da nasa duboko ukorenjena se¢anja sadrze niz proslih
iskustava koja su previse realna i medusobno povezana da bi mogla da se
ignorisu. Shvatio sam od koliko velikog terapeutskog znacaja je veza koja
postoji izmedu nasih Zivota u telima koja smo nekada imali, kao i dogadaja
iz tih proslih Zivota, sa onim $to smo danas.

Zatim sam sluc¢ajno nai$ao na jedno otkri¢e ogromnih razmera. Otkrio
sam da je kroz mentalne o¢i hipnotisane osobe moguce ,videti“ duhovni
svet i da moji klijenti u stanju hipnoze mogu da mi pricaju o Zivotu izmedu
zivota na Zemlji.

Slucaj koji je za mene otvorio vrata duhovnog sveta bila je jedna sredo-
ve¢na zena koja je bila posebno prijemciv hipnoticki subjekat. Ova Zena mi
je govorila o svom osecaju usamljenosti i izolacije, nalazedi se u tom tre-
nutku u onoj osetljivoj fazi kada klijent zavrsi sa prise¢anjem na svoj prosli
zivot koji je neposredno prethodio sadasnjem. Ova neobic¢na Zena zapala je
u najvi$e stanje izmenjene svesti gotovo sama od sebe. Ne shvativsi da sam
izdao prekratku naredbu da bi se to desilo, sugerisao sam joj da krene prema
izvoru svog gubitka drustvenosti. U istom trenutku, slu¢ajno sam upotrebio
jednu od reci — okidaca za duhovno prise¢anje. Takode sam je upitao da li
postoji neka posebna grupa prijatelja koji joj nedostaju.

Iznenada, Zena je pocela da place. Kada sam joj rekao da mi kaze $ta nije
u redu, odgovorila je: ,Nedostaju mi neki od prijatelja iz moje grupe i zato
sam ovoliko usamljena na Zemlji“. Bio sam zbunjen i upitao sam je gde se
nalazi ta grupa prijatelja. ,Ovde, u mom stalnom domu*, odgovorila je jed-
nostavno, ,,i u ovom trenutku ih sve vidim!“

Posto sam zavrsio seansu sa tom klijentkinjom i preslusao snimak raz-
govora s njom, shvatio sam da je pronalazenje duhovnog sveta predstavljalo
produzetak regresije u prosle zivote. Napisane su brojne knjige o proslim
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zivotima, ali ja nisam naiSao ni na jednu u kojoj se govori o nasem Zivotu
na nivou duse, niti o tome kako se moze dopreti do se¢anja ljudi na duhovni
svet. Odlucio sam da istrazim to podrudje i viemenom sam razvio vesti-
nu ulaska u duhovni svet pomocu svojih klijenata. Takode sam otkrio da
je pronalazenje duhovnog sveta ljudima bilo mnogo vaznije od otkrivanja
njihovih proslih zivota na Zemlji.

Kako je moguce do¢i do duse pomocu hipnoze? Zamislite da se nas um
sastoji od tri koncentri¢na kruga, od kojih je svaki manji od onog prethod-
nog i nalazi se unutar njega, a dele ih samo slojevi povezane svesti. Prvi,
spoljasnji sloj predstavlja svesni um koji je izvor naseg kritickog, analitickog
razmisljanja. Drugi sloj je podsvest i tamo nas hipnoza najpre vodi u potrazi
za skladistem koje sadrzi secanja na sve dogadaje iz ovog i iz proslih Zivota.
Tre¢i krug je unutrasnje jezgro i ono $to nazivamo nadsvesni um. Taj nivo
je najvise sedi$te sopstva u kojem mi predstavljamo izraz vise sile.

U nadsvesti se nalazi nas$ istinski identitet, dopunjen podsves¢u koja
sadrzi se¢anja na mnoga alter ega koje smo imali u nekadasnjim telima.
Moguce je, ¢ak, da nadsvest uopste i nije nivo, ve¢ da je zapravo isto $to i
dusa. Nadsvesni um predstavlja nas najvisi centar mudrosti i perspektive i
sve moje informacije o Zivotu posle smrti dolaze iz tog izvora inteligentne
energije.

Koliko je pouzdana upotreba hipnoze u otkrivanju istine? Ljudi u sta-
nju hipnoze niti sanjaju niti haluciniraju. Kada klijent ude u trans, njegovi
mozdani talasi se usporavaju u odnosu na pocetno beta stanje budnosti i
menjaju vibracije kroz meditativno alfa stanje, pa sve do razli¢itih nivoa teta
stanja. Teta stanje je hipnoticko stanje; ono nije stanje sna. Dok spavamo, mi
se nalazimo u krajnjem, delta stanju u kojem se poruke iz mozga spustaju
u podsvest i izbacuju kroz snove. U teta stanju mi mozemo da primamo i
$aljemo poruke, a svi kanali se¢anja su otvoreni.

Kada se nadu u stanju hipnoze, ljudi opisuju slike koje vide i dijaloge koje
¢uju u svom nesvesnom umu i prenose mi ih doslovno, kao svoja zapazanja.
Kada odgovaraju na postavljena pitanja, subjekti ne mogu da lazu, ali je
moguce da se dogodi da pogresno tumace ono $to vide u svom nesvesnom
umu, isto kao $to se to svima nama desava u svesnom stanju. U hipnotickom
stanju ljudi ne mogu da se povezu ni sa ¢im §to ne smatraju istinitim.
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Neki protivnici hipnoze su uvereni da ¢e subjekat u transu da iskonstrui-
$e svoje secanje i da prilagodi svoje odgovore da bi usvojio teoretski okvir
koji mu sugerise hipnoterapeut. Ja se u svom radu prema svakom slucaju od-
nosim kao da informacije ¢ujem prvi put. Kada bi se i dogodilo da subjekat
nekako uspe da nadvlada hipnoti¢ku proceduru i da svesno stvori fantaziju
o duhovnom svetu ili kada bi se desilo da svoju sliku duhovnog sveta stvara
sistemom slobodnih asocijacija na osnovu prethodno prihvacenih ideja o
zivotu posle smrti, njegovi odgovori bi ubrzo poceli da odudaraju od onoga
$to su mi rekli ostali klijenti. Shvatio sam u ranoj fazi svoje karijere koliko je
vazno da brizljivo primenjujem unakrsno ispitivanje. Nikada nisam otkrio
da je neko namerno lazirao svoja duhovna iskustva samo da bi meni udo-
voljio. Bas naprotiv, hipnotisani subjekti su odmah ispravljali svako moje
pogresno tumacenje onoga $to su rekli.

Kako je broj mojih slu¢ajeva rastao, naucio sam putem pokusaja i po-
gresaka da postavljam pitanja o duhovnom svetu pravilnim redosledom.
Subjekti u nadsvesnom stanju nisu previse motivisani da svojevoljno nude
informacije o celokupnom zivotu duse u duhovnom svetu. Potrebno je imati
prave kljuceve za otvaranje odredenih vrata. Vremenom sam uspeo da usa-
vr$im pouzdani metod memorijskog pristupa razli¢itim delovima duhovnog
sveta, shvativsi koja vrata moram da otvorim u odredenom trenutku tokom
seanse.

S obzirom da sam sa svakom novom seansom sticao sve vi$e samopouz-
danja, sve veci broj ljudi pocinjao je da oseca da se dobro snalazim sa temom
zivota posle smrti i da mogu da sa mnom razgovaraju o tome. Neki klijenti
iz slu¢ajeva koji su predstavljeni u ovoj knjizi bili su veoma religiozni ljudi, a
neki drugi nisu imali nikakva odredena verska uverenja. Ve¢ina njih se nala-
zila negde izmedu i posedovali su razlicita, sebi svojstvena, shvatanja zivota.
Medutim, ono zapanjujuce $to sam otkrio, kako sam sve vi§e napredovao u
svom istrazivanju, bilo je to da su svi subjekti, kada bi bili vraceni u stanje
duse, pokazivali neverovatnu doslednost u odgovorima na moja pitanja o
duhovnom svetu. Ljudi su ¢ak koristili iste reci i fraze iz kolokvijalnog jezika
dok su mi opisivali svoj Zivot na nivou duse.

Ipak, ta gotovo identi¢na iskustva toliko velikog broja ljudi nisu me spre-
¢ila da stalno proveravam njihove izjave i potvrdujem neke specifi¢ne funk-
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cionalne aktivnosti dusa. Pojedini slu¢ajevi medusobno su se razlikovali u
opisima, ali do toga je dolazilo viSe zbog stepena razvijenosti duse nego zbog
razlike u dozivljavanju duhovnog sveta.

Istrazivanje je bilo mukotrpno i sporo, ali kako je broj slucajeva sve vise
rastao, napokon sam dosao do radnog modela koji pokazuje kako izgleda
vecni svet u kojem obitavaju nase duse. Gotovo istovetna opazanja toliko
medusobno razli¢itih ljudi uverila su me da su njihove izjave verodostojne.
Ja nisam religiozan ¢ovek, ali otkrio sam da je mesto na koje odlazimo posle
smrti uredeno i precizno definisano i shvatio sam da postoji plan kako za
zivot, tako i za Zivot posle smrti.

Kada sam razmisljao o tome kako da najbolje predstavim svoja otkrica,
zakljucio sam da je metoda prikazivanja sluc¢ajeva najzivopisniji na¢in na
koji ¢itaocima mogu da omoguéim da procene prise¢anja mojih klijenata na
njihove prosle zivote. Svaki od odabranih slucajeva predstavlja dijalog izme-
du mene i mog klijenta. Ono $to su klijenti rekli je skinuto sa traka na kojima
su nase seanse snimane. Ova knjiga ne govori o proslim zivotima mojih
klijenata; ona predstavlja prikaz njihovih iskustava u duhovnom svetu.

Za ¢itaoce kojima predstavlja problem da shvate dusu kao nesto nema-
terijalno, opisi slucajeva koji su dati u prvim poglavljima knjige pruzaju
objasnjenje toga kako se dusa pojavljuje i kako funkcionise. Svaki od sluca-
jeva je donekle skracen zbog prostornih ogranicenja, a i da bi se ¢itaocu dao
sistematski prikaz aktivnosti dusa. Poglavlja su osmisljena tako da prikazu
uobicajeno kretanje duse u duhovni svet i izvan njega, a sadrze i neke druge
informacije o tom svetu.

Do opisa putovanja duse od trenutka smrti do sledece inkarnacije dosao
sam tokom 30 godina bavljenja Zivotom izmedu Zivota pomocu hipnoterapi-
je. Ovim podrué¢jem sam poceo da se bavim pocetkom sedamdesetih godina
i moja su saznanja rasla sa svakom proteklom decenijom. Medutim, ve¢ina
slucajeva zZivota izmedu Zivota datih u ovoj knjizi prikupljena je tokom po-
slednjih deset godina. U pocetku me je ¢udilo to $to su se neki ljudi jasnije
secali nekih delova Zivota svoje duse posle nekih davnih Zivota, a nejasnije
onih posle novijih zivota. Medutim, iz nekog razloga, nijedan od mojih
klijenata nije mogao da se seti potpune hronologije aktivnosti duse kakvu
sam predstavio u ovoj knjizi. Moji klijenti se Zivo prisecaju nekih aspekata
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svog duhovnog Zivota, ali su im neka druga iskustva zamagljena u secanju.
Zbog svega toga, ¢ak ni kroz prikaz dvadeset devet slucajeva koliko ih je dato
u ovoj knjizi nisam uspeo da pruzim ¢itaocima ceo raspon prikupljenih in-
formacija o duhovnom svetu i zbog toga su date i pojedinosti iz veceg broja
slucajeva od ovde navedenih dvadeset devet.

Moguce je da ¢e se nekim ¢itaocima moj nacin postavljanja pitanja u
nekim slucajevima uciniti prilicno zahtevnim. U hipnozi je vazno zadrzati
subjekta na zacrtanom putu. Kada se radi o duhovnom svetu, od hipnotizera
se trazi viSe nego kada se radi o se¢anju na prosli Zivot. Prosecan subjekat
u transu Cesto dopusta umu svoje duse da odluta dok posmatra kako se
odvijaju zanimljivi prizori. Moji klijenti ¢esto od mene traze da ne govorim
da bi mogli da prestanu da izvestavaju o onome $to vide i da bi samo uzivali
u iskustvima koja su doziveli kao dusa. Pokusavam da budem pazljiv i da
ne insistiram previse na zacrtanoj strukturi, ali moje seanse su obi¢no in-
dividualne i traju po tri sata tokom kojih treba mnogo toga obraditi. Ljudi
ponekad dolaze kod mene iz veoma udaljenih krajeva i pitanje je da li ¢e vise
ikada mo¢i ponovo da dodu. Izraz zadivljenosti na licu mojih klijenta posle
seanse izaziva u meni osecaj velikog zadovoljstva. Zbog toga sto su imali
priliku da zaista vide sopstvenu besmrtnost kod mnogih od njih dolazi do
novog nivoa samospoznaje i osnazenja. Pre nego $to probudim svoje klijente
iz transa, ¢esto im usadim odgovarajuce posthipnoticke sugestije. Svesno
znanje o njihovom Zzivotu kao duse u duhovnom svetu i istorijat njihovog
fizickog postojanja na planetama daje tim ljudima snazniji osecaj zivotnog
pravca i vecu energiju u Zivotu.

Na kraju bi trebalo da kazem da ¢e ovo sto Cete procitati mozda uzdrmati
vase stavove o smrti. Predstavljeni materijal mozda je u suprotnosti sa va-
$im filozofskim ili verskim uverenjima. Neki ¢itaoci ¢e mozda ovde pronaci
uporiste za svoje stavove, a nekim drugima ¢e informacije izloZene u ovim
slu¢ajevima delovati kao subjektivne price nalik onima iz oblasti nau¢ne
fantastike. Ipak, ma kakvo da je vase uverenje, nadam se da cete razmisliti
koje sve implikacije po ¢ovecanstvo sa sobom nose iskazi mojih klijenata o
zivotu posle smrti, ukoliko je tacno ono $to su rekli.
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Smrt i odlazak

v Slucaj 1 o

S (subjekat): O moj boze! Nisam valjda zaista mrtav — da li sam?
Telo mi je mrtvo... vidim ga pod sobom... ali, ja lebdim... Mogu
da pogledam nadole i da vidim kako mi telo lezi na bolni¢ckom
krevetu. Svi oko mene misle da sam mrtav, ali nisam. Zelim da vi-
knem: Hej, ja nisam zaista mrtav! Ovo je neverovatno... bolnicarke
navlace prekriva¢ preko moje glave... ljudi koje poznajem placu.
Trebalo bi da sam mrtayv, ali, ja sam i dalje Ziv! To je neobicno jer
telo mi je apsolutno mrtvo, a ja se kre¢em iznad njega. Ziv sam!

Ovo su reci ¢oveka koji je u dubokoj hipnozi ponovo proziveo iskustvo
smrti. Izgovarao ih je brzo i uzbudeno, glasom punim strahopostovanja,
dok je gledao i osecao kako to izgleda biti dusa koja se tek odvojila od svog
fizickog tela. Ovaj ¢ovek je moj klijent i upravo sam mu pomogao da pono-
vo prozivi prizor smrti iz proslog Zivota dok lezi udobno zavaljen u fotelji.
Nesto malo pre toga, slede¢i moja uputstva tokom uvodenja u trans, ovaj
se klijent vratio u svoje uspomene iz detinjstva. Njegova podsvesna zapaza-
nja postupno su bivala sve povezanija dok smo zajedno radili na njegovom
vra¢anju u maj¢inu utrobu.

Zatim sam ga upotrebom vizuelnog §tita pripremio za skok unatrag kroz
izmaglice vremena. Kad smo dovrsili ovaj vazan korak mentalnog uslovlja-
vanja, pomerio sam svog klijenta kroz imaginarni vremenski tunel u vreme
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