Salate kac prilezilnamarzi

Za tople letnje dane organizmu vise prija hrana koja nije topla. To ujedno

znaci da ne mora svaki dan da se kuva, tj. da, ako se nesto i sprema, to moze

da se zavrsi za petnaestak minuta.

Zato su ovi letnji recepti kombinacija nekoliko kubinja koje ovu nasu

srpsku mogu da obogate, oplemene, a i ozdrave, jer osim rostilja i salate,

gotovo da se drugo i ne jede.

Bila sam skoro u jednom restoranu i na pitanje sta osim mesa ima na

jelovniku, konobar me cudno pogledao. Nije mu nista padalo na pamet, a

jos manje kako je moguce da ima ista lepse i zdravije od rostilja. 1o Vam je

gospodo Cisto meso!

Ne vredi da se objasnjavam. Narulim krompirice, krisku belog sira i ku-

pus salatu, a dobijem pomfrit koje je pre toga bio u zamrzivalu, kupus salatu

sa toliko alkoholnog siréeta od kojeg se guzva faca u trenu i krisku preslanog

sira. E, tad mi dode da sve pobacam sa stola. Kao u onim filmovima gde

razmazene Zene izvoljevaju.

Zato, kao i vecina Srba, leti idem u Gréku gde izvoljevam do mile volje i

sve mi Zelje budu ispunjene.




Salata od tunjevine

2-3 Cena telog luka

Rasifica senfa

Rasicica pavlake

nefealifo. kapi limuna

1 treuglasti tepljeni siv (ne mora ake nema )

maloe majéine dusice

sitne sechani pexsun

80

biber

netolifia maslina

Junjevinu ocediti i strpati u nekfi blender ili Stapnim

mifiserom sve izmesati da se debije ujednadena masa. Fosle

tega, naseckati na sitne masline (jednu ostaviti za ubfras )

i pesun, pa clasha umesati u masu. Jneba da edsteji bar
j sat wemena u fruizideww da se ubusi preimu, a enda,

akte. se lepo. poberije folijom, moze da steji do tu dana. Super

je i Rac. namaz na prepeceni tost ili... kako vam je volja.




Salata od sina

(tive salata )

Fniska Leta siva (Najbelja je ecna prava guiha feta, a ima je

u cnom nasem guibom lancu. Male su jadi sa cenem, ali je

ubuws pravi. Moze i nasa, nema veze...)

Fefenontié¢ (ko moze i voli da tupi bjuto.), ili pecena zelena

sibja paprika

3-4 supene kasife maslinoveg ulja

1 en belog luka

Fetu izgnjeliti viljushom, ik i paprifu iseckati na 5te

sitnije i sve zajedno sa uljem lepo. izmedati. Najlepse je fad

se Frompiniéi, pemfrit, peceni fempivi wmadu u cvw smesu.

Naravne, jede se pustima.




