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UvOD

Nije Zivot §to i polje preci.
BORIS PASTERNAK

Nekada stvari krenu sasvim naopako. I to bez o¢itog razloga ili
najave. Sve je iSlo kako treba: zavrsili ste $kolu, zaposlili se ...

nasli coveka u koga ste se zaljubili ... vencali ste se ... vodili brigu

o zdravlju: jeli crni hleb, a ne beli, integralni pirina¢, mnogo zelenog
povréa i voca, posnu piletinu, a ne prasetinu ... povremeno trcali
kroz park, tri puta nedeljno isli na jogu ... bili pazljiva ¢erka, imali
dobre prijatelje, pomagali drugima kad god ste to mogli... Sve je
manje-vise ilo kako treba i onako kako ste Zeleli i planirali. I onda
— tras! Kao grom iz vedra neba: ne mozete da imate dete... Sok,
naravno! Udarac, i to tamo gde vam je najvaznije. Ostvariti se kao
roditelj. Nije to tek neka Zelja u moru drugih, manje vaznih. To je
nesto $to vam je veoma znacajno, Sto se mozda do trenutka u kojem
je pocelo da vam izmice nekako podrazumevalo. NeSto za Sta



smatrate da vas u velikoj meri odreduje. Uvek ste sebe u budu¢nosti
videli kao roditelja i sigurni ste da biste bili divan roditelj. Sta sad?
Kako ... 1 zasto se to bas vama deSava? Nije pravedno.

Istina je — verovatno nije pravedno $to je ba$ vas zadesio takav
udarac. Ali nekog posebnog objasnjenja i nema. Jednostavno, Zivot
nas ponekad tresne upravo tamo gde smo najmanje ocekivali. To

je, prosto, tako. A mozda je dobro $to nas upravo trenuci velikih
iskusenja i bola navedu da preispitamo listu prioriteta i da nesto Sto
nam je manje vazno stavimo na mesto koje mu pripada, a da ono
$to nam je veoma vazno naucimo vise da cenimo. Ponekad nista ne
mozemo da uradimo kako bismo izbegli te veoma teske trenutke.
Srec¢om, kako dolaze — oni tako i prolaze.

U ovoj knjizi bavicemo se iskusenjem i teSkim periodom u kojima
se nalazi neko kome roditeljska uloga ne dolazi lako i pokusa¢emo
da nademo $to bolji nacin isplivavanja iz tog perioda. Koliko god da
zvuci banalno, ipak je istina — posle kiSe uvek dolazi sunce.



RODITELJSTVO
KAO ZELJA 1/ILI IMPERATIV

A sad ostaje vera, nada, ljubav, ovo troje;
ali od njih najveca je ljubav.
APOSTOL PAVLE

Samo nam je ljubav potrebna.
DZON LENON

.Znate li za ovo? Jelka, Cetinar, dostiZe polnu zrelost sa

oko pet godina. Onda joj izbijaju SiSarke i ona moze da se
razmnozava. A znate li zaSto nekim mladim jelkama, recimo
onima sa oko tri godine, izbijaju SiSarke? Ustanovljeno je da
su te jelke bolesne i da se suSe... I to prevremeno dostizanje
polne zrelosti sluzi zapravo ostvarivanju razmnozavanja.
Dakle, kada, uslovno receno, vidi da nece preZziveti, jelka ima
potrebu da se razmnozi...“ Navedene reci bile su Andelkin
odgovor na pitanje: Zasto zelimo da imamo decu? (ona je,
inace, inZenjer hortikulture). Dakle, rec je o bioloSkom
razlogu: produzetku vrste. To svakako ima smisla. Ipak
smo, kao vrsta, deo prirode. Covek, medutim, nije samo
biolosko bice vec je i mnogo viSe od toga. I tu sve postaje
komplikovanije.



Kada smo ve¢ kod komplikacija, da vidimo Sta ¢e biti
odgovori na drugacije pitanje: Zasto NE Zelite da imate decu?
Inace, to se pitanje znatno ¢eS¢e upucuje nego ono prvo

i neki od odgovora na ovo, mora se reci, indiskretno pitanje
mogu biti sledeci: ,Deca su prevelika odgovornost. Nisam
spreman/spremna za tu vrstu odgovornosti“, ili ,Meni je
karijera uvek bila veoma vazna. Deca ne idu uz karijeru®,

ili ,Ne zelim da donosim decu na ovaj grozni svet... Sve je
naopako i strasno...“, ili ,Nisam spreman da uskratim sebi
sadasnji kvalitet Zivota zbog deteta“, ili ,Deca zahtevaju
prevelike zrtve.“ Neke osobe ostanu bez dece iako kod

njih nije bilo jasne namere da imaju ili da nemaju decu —
jednostavno im iscuri vreme. One su verovatno oc¢ekivale da
¢e imati dete, a kada do toga spontano nije doslo, nisu bile
spremne da se time preterano bave i tako su ostale bez dece.
Neke se zbog toga kasnije kaju, a neke ne.

Postujuci svaciju zelju, uz svest o velikoj psiholoskoj
slozenosti ovog pitanja i dileme, mislim da je najbolje

ne ulaziti u analizu razloga zbog kojih neko ne Zeli dete.
Uostalom, to i nije tema ove knjige. Tema ove knjige jesu
one osobe koje ne samo $to Zele dete vec¢ ga Zele toliko silno
da su spremne da na tom putu pretrpe velika isku$enja.
Tim osobama, tim roditeljima, koji mozda u ovom trenutku
jos nisu postali roditelji, ali u svom bic¢u i po opredeljenju
to jesu, namenjena je ova knjiga. Pri tome, ne govorimo

o planiranju porodice i deteta, vec¢ o Zelji. Mnoge trudnoce
koje nisu bile planirane bile su Zeljene. Planovi mogu doci



pre Zelje, ali i ne moraju. Ali ako Zelje nema, planovi i nisu
bitni. Dakle, zaSto roditelji Zele decu? Bioloski razlog smo
naceli primerom s jelkom, a jedna mama ga je ukratko
definisala: ,Svasta! Kao da me pita$ zasto diSem ili pijem
vodu... Pa — prirodno je!*

Ipak, nije to tako jednostavno. Kao $to rekosmo, ¢ovek nije
samo biolosko bice. Svakako ¢e na Zelju za detetom na izvestan
nacin uticati i pritisak drustvene sredine, manje ili viSe ocit

1 snazan. ,Sedi da razgovaramo. Molim te, imaj u vidu to da ti
otkucava bioloski sat...“, komentar je s kojim se suocio nemali
broj devojaka i mladih Zena. Muskarci rede slu$aju pricu

0 ,bioloskom satu“, ali im zato ne nedostaju recenice poput:
,vreme ti je da se skrasis...“, ,Dosta je ludovanja...”, ,Kad ¢es$
da stvara$ porodicu?“, ,Meni je vreme da postanem baka...*
Porodica i deca jesu nesto Sto se u gotovo svakom drustvu ceni
u velikoj meri, a neki put imamo utisak da ¢emo i kao li¢nosti
vise vredeti ako budemo imali dete. Dakle, Zelju za detetom
uzrokuju bioloski razlozi, kao i pritisak drustva. Da li je to sve
ili uglavnom sve?

Gluvo doba noci, vasa beba place (ko zna koju no¢ zaredom,
tako je ve¢ nekoliko meseci), a vi pojma nemate $ta biste jos
mogli da uradite, pa, premoreni, palite svetlo i onda vas obasja
krezubi osmeh... Zaspi vam na grudima... Pao je, raskrvario
koleno (a vas je zabolelo) i u suzama ¢eka da vi poljubite da
prode... Recituje na priredbi, a vi s meSavinom ponosa i treme,
micuci usnama, istovremeno recitujete... Momak ju je uvredio
i, dok place, vi privijate uz sebe svoju malu veliku devojcicu
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sa iskrenom Zeljom da momku slomite vrat... Primljen je

na fakultet kao pretposlednji na listi, posle velike brige,
iS¢ekivanja i vase ljutnje Sto je sebi dopustio da se nade u tako
klimavoj poziciji, i snazno se grlite... O¢i vas peku i glava

boli od umora zato $to vec tri noc¢i ,spavate“ na stolici pored
njegovog kreveta jer ne Zelite da ga ostavite samog u bolnici
posle operacije krajnika...

Sta god da nam se desava kada smo roditelji — losi trenuci,
dobri trenuci ili, jednostavno, oni obi¢ni, svakodnevni — za
sve je zajednicko samo jedno, a to je ljubav. Nije slucajno
Sto mnogi govore o ljubavi koja se ni sa ¢im drugim ne moze
porediti tek kada postanu roditelji. To je jedina vrsta ljubavi
koja sobom nosi spremnost na napore, Zrtve i mnogo toga
drugog $to nismo ni znali da moZzemo da uradimo. Upravo
ta emocija — ljubav — moc¢niji je motiv za roditeljstvo od svih
drugih, i drustvenih, i bioloskih. To je ono Sto nas najvise
podstice da postanemo roditelji: potreba da volimo i da
budemo voljeni, da se utemeljimo stvaranjem jedinstvene
celine s detetom, potreba za porodicom. Upravo snaga tog
motiva i vodi nas kroz teSke periode i borbu da se ostvarimo
kao roditelji onda kada na tom putu nailazimo na probleme
i mi istrajavamo zato $to nam je cilj da tu vrstu ljubavi
jednoga dana, pre ili kasnije, doZivimo.



PREVREMENTI

PORODA]J

CECINA I DEKIJEVA PRICA

Odlicno sam se osecala tokom cele trudnoce, prica Ceca.

U pocetku je, naravno, bilo manjih problema s jutarnjim
mucninama, nesto sam se lakSe umarala, ali to je manje-vise
bilo sve od neprijatnosti. Dejan i ja smo vec bili roditelji. Imali
smo SestogodiSnjeq Nikolu i Zeleli smo da proSirimo svoju malu
porodicu. Jedini taman oblak bile su dve prekinute trudnoce
posle Nikolinog rodenja. Jedna sasvim rana, druga nesto duZa.
Ta neprijatna iskustva bila su teSka i trebalo je vremena da bi
bol i loSa osecanja izbledeli. Posle nekog vremena Dejan i ja smo
se osetili spremnim da se opet upustimo u avanturu trudnoce

i proSirenja porodice.

Od trenutka kada smo shvatili da sam ponovo trudna osecala
sam se sasvim dobro i bila sam veoma pozitivna. Dani trudnoce
prolazili su bez ikakvih problema. Odlazila sam na redovne
kontrole kod ginekologa i, sem vitaminskih dodataka, nije bilo
potrebe za bilo kakvom dodatnom negom i brigom. Radovala
sam se predstojecem odmoru. Isplanirali smo da pocetkom mog
sedmog meseca trudnoce odemo na odmor na Taru i da onda do
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su do roditeljstva dosli tezim putem — posle

prevremenog porodaja, vantelesne oplodnje ili
usvajanjem. Tezi put do roditeljstva, uz ogromnu radost,
moze da donese i velika iskusenja. Prevremeni porodaj,
suotavanje s dijaghozom steriliteta i dileme i problemi
koji prate vantelesnu oplodnju ili usvajanje predstavljaju
stresne situacije koje najcesce imaju ve]iid uticaj na
oseéanja oba partnera, na njihov odnos, odnos prema
detetu, kao i na odnos sa ostalim &lanovima uze i sire
porodice. Partheri ponekad moraju da donose teske
odluke, za koje je neophodna velika uzajamna podrska.

o va knjiga je zasnovaha ha iskustvu parova koji

Roditelji (ili potencijalni roditelji) koji se nalaze u ovim
situacijama u knjizi mogu pronaéi mnostvo saveta o tome:
* kako da izadu na kraj s komplikovanim oseéanjima

i dilemama koje su nezaobilazni pratioci tezeg puta

do roditeljstva;

+ kako da }E"onadu naéin ha koji ¢e sto lakse isplivati
iz stresnih perioda;

* kako da za sebe, svoju decu i celu porodicu stvore
pozitivho okruZenje i organizuju Zivot sa 3to manje
trzavica.
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