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AFIRMACIJE ZA
ZDRAVO TELO

Bebe vole svaki centimetar svog tela. Ne osecaju gri-
Zu savesti ni stid. Ne porede se s drugima. Nekad ste i
vi bili takvi, ali ste negde usput poslusali one koji su
vam rekli da ,niste dovoljno dobri“ Poceli ste da kriti-
kujete svoje telo, mislec¢i verovatno da se tu kriju vasi
nedostaci.

Hajde da zaboravimo sve te gluposti, da ponovo
zavolimo svoje telo i da ga prihvatimo onakvim ka-
kvo jeste. Telo ¢e se menjati, naravno, ali menjace se
nabolje!

Podsvest nema smisao za humor i ne razlikuje laz
od istine. Uzima nam samo rec¢i i misli i koristi ih kao
gradevinski materijal. Neprekidnim ponavljanjem po-



VOLITE SVOJE TELO

zitivnih afirmacija posejacete novo seme u plodnom
tlu svoje podsvesti. Tako ¢e se pozitivne afirmacije
ostvariti.

Stanite pred ogledalo i svaku afirmaciju (novi obra-
zac razmisljanja) ponovite po deset puta. Radite to dva
puta dnevno. IspiSite odredenu afirmaciju deset puta
u toku dana. Odredite po jednu afirmaciju za svaki dan
sve dok ne predete Citavu knjigu. Prazne stranice moze-
te popuniti svojim pozitivnim afirmacijama. Ako i tada
ostane neki deo tela koji vam se ne dopada ili organ
koji ne funkcionise kako treba, ponavljajte odgovaraju-
¢u afirmaciju mesec dana svakodnevno ili sve dok ne
primetite promene nabolje.

AKko se uplasite, posumnjate ili pomislite nesto lose,
jednostavno priznajte sebi da ste se suocili sa starim
uverenjima koja vas ogranicavaju i sprecavaju da napre-
dujete. Ona nemaju nikakvu mo¢ nad vama! NeZno im
recite: ,Gubite se! ViSe mi niste potrebnie“ Zatim opet
ponovite svoje afirmacije.

Tacka otpora vam je tamo gde prestaje rad. Obratite
paznju na deo tela koji ne Zelite da zavolite. Negujte taj
deo tela da biste prevazisli ogranicenje. Oslobodite se
otpora.
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Aﬁvmacije za zdravo tC[O

Na ovaj nacin Cete, za kratko vreme, imati telo koje
zaista volite. Telo ¢e vam uzvratiti odlicnim zdravljem.
Svaki organ radice kao savrSeno uskladeni deo celine.
Primeticete da vam bore nestaju, da vam se teZina nor-
malizuje, a drZanje ispravlja.

Ako neprekidno ponavljamo afirmaciju, ona ¢e se
ostvariti.

TEE
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O AUTORKI

UJZA L. HE] je duhovni ucitelj, predavac i autor broj-

nih bestselera, medu kojima su Mo¢ je u vama i Izle-
cite svoje telo.

Njene knjige prevedene su na 29 jezika u 35 zema-
lja Sirom sveta. Tokom karijere duze od trideset godina
pomogla je milionima ljudi da otkriju i ostvare svoj puni
potencijal i sopstvene kreativne moci za li¢ni razvoj i
potpuno samoizle€enje. Lujza je osnivac i vlasnik Hay
House, Inc., izdavacke kuce koja objavljuje knjige i dis-
kove sa audio i video zapisima i druge proizvode koji
doprinose izleCenju planete.

Veb-sajtovi: www.LouiseHay.com ili
www.HealYourLife.com
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