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Energija je na prvom,
harmonija na drugom mestu

Vecina nas ispoljava bes, nesigurnost ili strah kada se u
zivotu suodi sa izazovima, ne shvatajudi da stvaramo ono $to
dozivljavamo: nasi spoljasnji Zivoti odrazavaju neuravnoteze-
nosti u unutrasnjim Zivotima.

Cakre za pocetnike uce kako da zanemarite problemati¢na
razmisljanja i usredsredite se na usaglasavanje sa unutrasnjom
energijom - ili ¢akrom - koja dovodi do neravnoteze.

Cakre su drevni model za budenje i postizanje ravnoteZe
izmedu fizickih, emocionalnih, mentalnih i duhovnih energi-
ja. Doti¢ni vrtlozi energije sluze kao mapa vaseg unutrasnjeg
sveta. Sto energije slobodnije proti¢u kroz vas, to su zdravlje
i dobrobit veci.

Kada se u zZivotu jave problemi, izazovi i poteskoce, ¢akra
model obezbeduje instrument za identifikovanje porekla suko-
ba u vama samima. U ovoj knjizi navedene su posebne tehnike
pomocu kojih mozete da promenite nacin kori$¢enja energije i
podignete svest na novi nivo. Kada naucite da Zivite na radosni-
ji i harmonic¢niji nacin, i spoljasnji svet ¢e do¢i na svoje mesto.
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Dejvid Pond je profesionalni astrolog, narodni govornik,
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ZAHVALNICE

MATERIJAL KORISCEN U OVOj
knjizi proizvod je skoro tridesetogodi$nje potrage za na¢inima
da se poboljsa svesnost. Nemoguce je pomenuti sve one koji
su mi pomogli da shvatim materijal predstavljen u ovoj knjizi.
I zato bih Zeleo da izrazim najdublju zahvalnost svim ucitelji-
ma, misticima, guruima i filozofima svih uzrasta koji su nam
zavestali svoju mudrost u knjigama i na trakama kako bi nam
njihovo iskustvo moglo biti od koristi. Takode bih voleo da
izrazim zahvalnost zajednici tragaca koji su uvek bili od velike
pomodi - veliki broj mrvica mudrosti u ovom zivotu sakupio
sam zahvaljujudi kolegama koji takode tragaju za istinom.

Zahvaljujem svojoj prvoj uciteljici na tom putu, mojoj sestri
Lusi Pond, $to mi je otvorila oci. Moj ucitelj joge i dobar prijatelj
Bob Smit zasluzuje posebno priznanje. Njegovo znanje o staza-
ma koje povezuju ¢akre je neprevazideno. Zahvaljujuci njego-
vim radionicama naucio sam mnoge tehnike, polozaje, vezbe
disanja i meditacije koji su doprineli mom razumevanju cakri.

Posebno bih voleo da zahvalim bliskim prijateljima, Dzuli
i Robertu Gratanu na korisnim savetima u vezi sa samim
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rukopisom, ali jo§ viSe od toga na njihovoj veri u mene i
materijal, $to je pozitivno uticalo na moju samouverenost
i dalo mi dodatnu snagu. Linda DZoj Stoun, Aleks Holand
i Geri Frimer procitali su rukopis i dali svoje misljenje o
materijalu i nekoliko ideja vezanih za izdavanje. Moja divna
majka, mama Dzejn, blagoslovila je knjigu izjavom: ,,Mislim
da u tome ima necega.“ Posebno bih Zeleo da zahvalim bli-
skoj prijateljici Lin Micel. Paznja koju je posvetila rukopisu
pomogla je da on dobije konacan oblik. Takode bih voleo da
zahvalim Robertu Maricu na uredivackim idejama i ohra-
brenju.

Zelim da zahvalim Nensi Mostad, direktorki nabavke
u Levelinu, na podrsci, hrabrenju i licnom pecatu dok je
poslovala sa mnom. Veoma mi je drago $to sam upoznao
Karla i Sandru Veske, pokretacku silu Levelina. Uzivao sam
u razgovorima o knjizi koje sam vodio sa njima. Oboje su
pokazali veliko zanimanje za to ko sam i $ta imam da ka-
zem. Imao sam srece $to sam mogao da radim sa urednikom
Majklom Mopinom. Njegovo iskreno zanimanje za materijal
omogucilo mu je da iznese veoma korisne predloge i ucinilo
je rad sa njim krajnje prijatnim. Takode bih voleo da zahva-
lim Vilijemu Merlinu Kenonu za dizajn korica koje ta¢no
oslikavaju duh ove knjige.

Voleo bih da zahvalim i svom prijatelju, umetniku Dzimu
Sorensonu, koji je uradio predivne radne korice za knjigu na
pocetku projekta.

I na kraju, ne mogu da previdim ulogu moje divne supruge
Laure. Njena podrska i hrabrenje tokom celog projekta bili su
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Zahvalnice

neizmerni. Takode je bila voljna da eksperimentiSe sa vezbama i
aktivnostima predlozenim za svaku ¢akru i davala mi je nepro-
cenjive podatke o tome $ta je najefikasnije. Hvala ti, Laura, §to
si bila uz mene tokom celog projekta i $to si uz mene u zivotu.
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PREDGOVOR

Sv1 ZELIMO iste stvari u Zivotu
— srecu, ispunjenje, zdravlje, dobrobit i zadovoljavajuce veze.
To ne bi trebalo da bude tako tesko - sve deluje krajnje jedno-
stavno. Ali na tom putu znaju da se isprece razne stvari. Takav
je zivot. Znamo kada smo neuravnoteZeni - u stanju smo to
da osetimo! Ali $ta da uradimo povodom toga?

Stalno nas uce kako da razvijemo vestine potrebne da se
uklopimo. Pretpostavlja se da cete biti sre¢ni ako vam je sve
potaman u spoljasnjem svetu. To je ,tréanje pred rudu®. Mora-
mo da nauc¢imo da budemo sre¢ni i ispunjeni na unutra$njem
nivou, jer Ce se tada srediti i na$ spoljasnji zivot, kao odraz
unutrasnjeg sveta. Potrebne su nam mape za re$avanje ovih
pitanja i ostvarivanje prava koja smo stekli rodenjem. Cakre
mogu da vam obezbede jednu takvu mapu za aktiviranje ra-
zlic¢itih nivoa Zivotnog iskustva i njihovo uravnotezivanje.

Cakre su vrtlozi energije smesteni neposredno ispred ki¢-
me i rasporedeni od trti¢ne kosti do temena. Cakre su mapa
va$eg unutrasnjeg sveta — vaseg odnosa sa samim (samom)
sobom i tim kako dozivljavate energiju. Zivot je energija. Ista
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sila koja protice kroz sveukupnost zivota protice kroz vas. To
je mana — dah - prana, ¢ (ki) Zivota. Cakre stupaju u me-
dusobno dejstvo sa ovom univerzalnom silom Zivota i oziv-
ljavaju razlicite aspekte vaseg Zivota, od univerzalnih preko
individualnih koji vode u zemlju, i nazad.

Ve¢ dugo razumemo cakre i to nase razumevanje datira iz
drevne Indije i hindu jogija. Ali ne morate biti jogi da biste
imali koristi od njihovih shvatanja. Taj drevni model izdrzao
je probu vremena zahvaljujudi svojoj autenti¢nosti i primenji-
vosti. Svi tragaci koji slede put na kraju postanu svesni ¢akri
zbog njihove univerzalnosti.

To nije intelektualni model, ve¢ iskustveni. Ovo nije samo
nesto §to treba prouciti - to je vasa energija! To je nesto s
¢im se treba poistovetiti — to su vase cakre. One vec¢ deluju na
ovom ili onom nivou. Upoznajte ¢akre u sebi, ali ne na ovim
stranicama. Ovo nije materijal koji treba uciti napamet... Za-
dajte sami sebi zadatak da identifikujete svaki od ovih centara
u sebi, shvatite to kao izazov.

Put koji sam ja presao otkrivajuci ¢akre i njihovu vrednost u
vlastitom Zivotu bio je prilicno zaobilazan. Tokom odrastanja
sportovi su mi i8li od ruke i veliki deo mog ranog identiteta
vrteo se oko toga, bar je to bio slu¢aj sa mojim spoljasnjim
identitetom. To mi je donelo prili¢cnu popularnost i prihvatanje.
Ali sam zato u sebi bio u haosu. Imao sam ogroman unutrasnji
svet, ali ga nisam razumeo. Nisam imao referentni okvir.

Odrastao sam u uverenju da nesto sigurno nije u redu jer
moj unutrasnji svet uglavnom nije bio usaglasen sa mojim
spoljagnjim svetom, a i razmisljao sam o stvarima kojima se
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Predgovor

spoljasnji svet nikada nije bavio. Bio sam zabrinut za svoju
mentalnu dobrobit, ali sam uspevao to da sakrijem.

OtiSao sam na koledz jer sam Zeleo da postanem ucitelj. I
tamo su me prihvatili zbog onoga ¢emu sam tezio. Medutim,
u mom unutrasnjem svetu zavladala je jo$ ve¢a pometnja.
Sledio sam sve korake koji je trebalo da dovedu do srece, ali
sam i dalje bio zbunjen.

Pozvao sam astrologa zbog sestre i ona mi je prvi put pro-
¢itala horoskop kada mi je bilo dvadeset godina. To je bila
veoma sre¢na okolnost. Svetla su se upalila: pronasao sam
reference koje su se odnosile na moj unutrasnji svet a koje se
nisu zasnivale na patolo§kom modelu. Astrologija mi je dala
mapu za moj unutrasnji svet i prvi put imao sam zdravu refe-
rencu za ovaj deo mog karaktera. To me je nagnalo da krenem
u duhovnu potragu tokom koje sam doveden do knjige Rama
Dasa Be Here Now, koja mi je otkrila nove zdrave modele
mog unutradnjeg sveta. Prestao sam svoj unutrasnji svet da
smatram izvorom meteZa i on je za mene postao predivno
bogatstvo. Naveden sam da proucavam cakre, kao i vec¢ina
ljudi na putu samootkrovenja. O njima sluate na svom putu
budenja.

To je bilo pre skoro trideset godina i od tada stalno imam
posla sa ¢akrama. One stalno imaju nekakve zahteve. Uvek
je od koristi imati mapu dva nivoa bica: prvi pokazuje $ta
radite u spoljasnjem svetu; a drugi gde ste u sebi dok radite
to $to radite.

Na prvom nivou perete sudove. Na drugom nivou postav-
ljate pitanje gde ste u sebi dok perete sudove? Jeste li ljuti,
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iznervirani, savesni, odsutni umom, smireni, puni postova-
nja? Mogu¢nosti su prakticno neogranicene. Koliki broj po-
tencijalnih mesta na kojima mozete biti u sebi dok obavlja-
te taj jedan jedini posao! Tome se ¢akre obracaju, mestu na
kome ste u sebi dok radite to $to radite.

Konac¢no sam zavrsio za ucitelja, ali sam se osecao krajnje
ogranicen u obrazovnom sistemu. Morao sam da istrazujem
izvan tradicionalnih zidova obrazovanja. Preselio sam svoju
mladu porodicu na Havaje i Ziveli smo u komuni u kojoj je
Univerzitet univerzuma obezbedivao mnostvo obavestenja
za posmatranje zivota izvan tradicionalnih verovanja. Postao
sam astrolog i strastveni proucavalac misti¢nog puta.

Preselili smo se u centralnu drzavu Vasington, osnovali
drugu komunu i otvorili restoran, nastavili da prou¢avamo
alternativne stilove Zivota. Sredinom tridesetih, pozZeleo sam
¢vrscu resetku na kojoj bih testirao metafizicka uverenja koji-
ma sam se rukovodio u Zivotu i bio sam spreman da se vratim
na akademiju i upiSem master studije. Opredelio sam se za
Program pojedinac¢nih studija i na kraju sam stekao zvanje
magistra eksperimentalne metafizike na Univerzitetu Cen-
tralni Vagington.

Trazili su od mene da dobijem dozvolu od svog komiteta
za kurs koji sam kreirao. Pomogli su mi da osmislim studije
u skladu sa akademskim standardima univerziteta. Kreirao
sam kurseve ,,Jungovska psihologija i metafizika®, ,Netradici-
onalno lecenje®, ,,Ja-Ding“ i ,,Modeli svesti“. U svojim tezama
uporedivao sam astroloske natalne karte sa tradicionalnim
testovima licnosti (Stenford, MMPI, Mejers-Brigs, itd). Izveo
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