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Postovani ¢itaoci, u periodu mog ranog detinjstva bi-
la je popularna decja enciklopedija 1000 zasto, 1000 zato,
koju sam obozavao da ¢itam. Ona nam je jasno davala
odgovore na mnoga pitanja koja je radala nasa decja
znatizelja i radoznalost, ali, kako je vreme prolazilo, sve
viSe sam sebi postavljao pitanje kako umesto zasto.



Od toga zasto je nesto takvo, mene je mnogo vise za-
nimalo pitanje kako da uradim nesto, bududi da me je
tako formulisano pitanje vodilo u buduc¢nost, odnosno
ne u srz probema, vec ka resenju.

Pitanje kako nas jednostavno nagoni na akciju, da ne-
Sto promenimo, jer Sta se deSava u suprotnom? MoZda
bi najbolji odgovor mogao biti slededi: Cak i ukoliko smo
na pravom putu, a ipak samo stojimo, moze nam se desiti
da nas pregazi kamion!

Drugim recima, smatram da je li¢na inicijativa najvaz-
nijaidaje niSta ne moze zameniti, ono sto moramo sami
da uradimo niko nece uraditi umesto nas.

Medutim, ovom knjigom sam zeleo da skrenem paz-
nju na to da negativni motivi kao izvor pokretacke sna-
ge (strah, pohlepa, sujeta) dugoro¢no mogu dati samo
negativne rezultate! Da tradicionalno dokazani sistemi
vrednosti ne smeju tako lako biti urusenii da je moguce
afirmacijom dobrote ostvariti rezultate koji su u skladu s
nasim vizijama.



Takode je veoma bitno da povratimo nasu veru, jer
vera je duboko usadeno uverenje da je univerzum na
nasoj straniida, uprkos trenutnoj situaciji, zna sta radi.

DokLE VERUJEMO, DOTLE CEMO POSTOJATI. 2IVOT NE-
ISPUNJEN VEROM ISTO JE STO | PRERANA SMRT!

Dragi Citaoci, nakon jedanaest godina od mojih prvih
pokusaja da se malo vise od amatera bavim pisanjem, u
ruci vam je moja jedanaesta knjiga. Ni ova knjiga, kao ni
prethodne koje sam napisao, ne nudi instant-preporu-
ke za Zivotni i poslovni uspeh, ve¢ nam ukazuje na to da
se klju¢ne bitke vode u nama samima i da uvek imamo
slobodu izbora, pa makar to bio nas izbor tumacenja
svega onog sto se desava u stvarnom svetu oko nas.

Odlican tekstopisac i muzicar, pokojni Milan Mla-
denovi¢, frontmen legendarne grupe Ekatarina Velika, u
jednoj od svojih ranih pesama kaze: To je stvaran svet oko
mene, to je stvaran svet u meni, samo cekam da prode, sa-
mo cekam da prode.

Odli¢na pesma, odlican tekst, ali malo depresivan, ja
bih dodao da je vrlo vazno da taj stvaran svet oko nas
i u nama dozivimo na ispunjen nacin. Kakav god bio
ovaj zivot (a ja mislim da je Zivot carobno lep), on je
neponovljiv i izuzetan. Zato je vazno da ga ispunimo
dobrim mislima, dobrim delima, ljubavlju i dobrotom, i
nemojmo cekati da samo prode, vec pozitivno delujmo!

| zato apelujem na sve nas da budemo aktivni uces-
nici u budenju dobrote, najpre u sebi, a onda i u svom
okruzenju. Cinjenica je da je dobrota izgubila poziciju
na lestvici zivotnih vrednosti i nas zadatak jeste upravo
da to ispravimo. Da dobronamernost i dobrotu vrati-
mo u sam vrh drustvenih, Zivotnih vrednosti, zajedno s



vrednostima kao Sto su ljubav i postenje. Dobrota je Ci-
sta pozitivna energija, a poCetak svake prave ljubavi jesu
dobronamernost i uzajamno postovanije.

Na kraju zelim da zahvalim svojim najblizim sarad-
nicima, Dragani, Biljani i Sladani, na pomocdi u realizaci-
ji mnogih ideja, brojnim prijateljima i klijentima ,D. R.
Gilbert centra“ na nesebic¢noj podrsci, Nenadu Stanicu
na sugestiji da napisem knjigu o budenju dobrote, svima
vama $to me pratite i Citate sve ove godine moje knjige
na razumevanju i mnogim divnim komentarima, i na kraju
mojim roditeljimaisupruzi Ani na necemu sto je mnogo
vise od podrske.

Knjigu, kao i sve prethodne, posvecujem divnom bi-
¢u koje mi svakoga dana izmami dobrotu, a to je moja
Cerka Helena. Bez Zelje da preterujem, smatram da vec
sada, s nepunih deset godina, pise bolje od svog tate
(Sto mozda i nije tesko :-)).

Verujem da ¢e buducénost potvrditi ovu moju tvrdniju.
| jos zelim da kazem jedno veliko hvala svima vama koji
¢ete knjigu procitati. Zelim vam svako dobro, svu srecu |
Zivot pun osmeha, uz konstataciju da jedan zivot imamo
i da je vazno da uzmemo od njega ono najbolje i da vra-
timo drustvu ono najdivnije, a to je dobrota.

S postovanjem
Dragisa Ristovski
,D.R. Gilbert Centar*
Beograd, 6. maj 2015.

P. S. Bio bih vam zahvalan ako biste sve vase ko-
mentare i sugestije u vezi s knjigom poslali na imejl
d.ristovski@drgilbert-centar.com






Prvi januar 2015! Nova godina, novi snovi, novi cilje-
Vi, nova strepnja, brige i nadanja. Pomalo umoran od
izazova, a vise od losih vesti, i loSih ljudskih postupaka,
glasno razmisljam u Sta se to pretvaramo, gde je smisao
onoga Sto nas okupira.

Zivimo u svetu konstantnog negativnog uslovljava-
nja i tri velike motivacije koje pokrecu ljude, koje do-
miniraju medijima i meduljudskim odnosima, na ciju
kartu igra marketing mnogih kompanija, a to su: strah,
pohlepaisujeta.

Kao da je pobudivanje negativnih emocija jedino sto
razumemo, kao da nas hipnotise ta filozofija zla koja je



marketinski veoma dobro upakovana. Dugorocno gu-
bimo svi koji u tome ucestvujemo bez obzira na to na
kojoj smo strani: veliki marketinski magovi, korporacije,
politicari, poslovni ljudii svi oni koje nazivamo elitom, ali
i oni Sto to slede, jer je to dugorocno neodrzivo stanje.
Uveren sam da je to stranputicaida to nanosi veliku Ste-
tu ne samo drustvu vec i svim onima koji to , proizvode®,
jer mrznja rada mrznju, a pohlepa jos vecu pohlepu, i
sve se to posmatrano na duze staze moze strasno obiti
o glavu mnogim brendovima i kompanijama, jer zakon
reciprociteta ne prasta.

Kineska poslovica kaze da covek stari onako kako je
Ziveo. Ako je toistina, kakva nas onda starost ocekuje?!

Da se razumemo, ja sam dugoro¢no uvek optimis-
ta, medutim, neophodna je promena fokusa i svako od
nas mora da probudi dobrotu u sebi. Dobra vest je da
mozemo da biramo i da je izbor ono sto nas Cini ljudi-
ma. Darvin je jednom prilikom izjavio: Nisu losa vreme-
na, nego covek. Jovan Duci¢ je rekao: Zlo i nesreca ne
dolaze od Boga nego od coveka. Dakle, miimamo mo¢, mi
biramo, samo nemojmo biti po definiciji pesimista koji
od dva zla bira oba.

Jedanaest godina je proslo od kako sam napisao svo-
ju prvu knjigu, Gube samo oni koji ne igraju, i sada imam
potrebu da toj ideji dam nov, realistican optimizam i
dublji smisao. Opet mi nije namera da ponudim gotova
reSenja, da konstatujem da je lakSe uspeti nego propasti.

Takode, ne zelim biti ni nerealni optimista, jednostav-
no zelim da probudimo najbolji deo sebe i daigru Zivota
odigramo najbolje Sto mozemo. Neophodno je da sva-
ko od nas preuzme li¢nu ali i kolektivnu odgovornost.
Nemojmo prepustiti stvari nasoj sudbini, jer sudbinu



uglavnom kreiraju nasi postupci. Mi smo odgovorni za
ono sto radimo, a ono Sto radimo odgovorno je za ono
Sto dobijamo (nase rezultate).

Najveca dostignuca se radaju upravo iz konstantnog
pokusavanja, a nasa snaga ima kapacitet da raste iz
nase trenutne slabostil Ono Sto gradi nas karakter nije
krajnji rezultat ka kome tezimo, vec nasi postupci koje
stvaramo dok delamo. Dusko Radovi¢ je svojevremeno
rekao: Proverite da li ste dobar covek, pomozite onome koji
ne moze da vam uzvrati.

| dok mnogi ljudi oko nas koriste trenutne okolno-
sti kao opravdanje za svoje stanje i nedelanje, oni sto
su probudili dobrotu u sebi rade suprotno - trenutne
okolnosti koriste da naprave pozitivan rezultat. Oni,
kao Sto rekoh, preuzimaju odgovornost. Vladeta Jerotic
je rekao: Svako od nas preuzima obaveze onako i onoliko
koliko je odgovoran. Nema obaveze bez odgovornostiiobr-
nuto.

Na ovom svetu postoje dve vrste nezadovoljstva:
nezadovoljstvo koje Coveka tera na ocaj, depresiju, de-
strukciju, i nezadovoljstvo koje u coveku afirmise ono
najbolje, Sto ga tera da postigne ono sto nema a zeli,
pritom ne ugrozavajuci prava drugih ljudi. (Ponavljam,
ne ugrozavajuci prava drugih, to je osnovni princip du-
gorocnog uspehaisrece.)

MENTALNA ENERGIJA KOJA NAJVISE DOPRINOSI MOBI-
LIZACIJI SVIH NASIH POTENCIJALA JESTE REALISTICNI OP-
TIMIZAM.

Kada svet vidimo onakvim kakav jeste, polazimo od
toga da je reSenje moguce, a ne da je problem velik.
Svaka kriza je samo odredena situacija, a bez krize
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nema ni izazova. A Sta se deSava kada nema izazova?
Nas Zivot postaje navika, dosada, rutina i paravan je za
depresiju.

Buduc¢nost uvek pripada ljudima koji se izdizu iznad
problema, nevolja i kritickog razmisljanja, onima koje po-
kre¢e motivacija, a ne potreba za manipulacijom, onima
koji jednostavno pokusavaju, a ne sede i Cekaju!

Velika dela su rezultat viSe malih postignuca stvore-
nih tokom duzih intervala, a najbolje prilike dobijaju ljudi
koji su u stanju da ih jednostavno prepoznaju, a onda
i konkretizuju. Carli Dzonson je rekao: Prosecni ostaju
prosecni zbog toga sto ne urade nista vise od prosekal!

Mnogi ljudi robuju predrasudi da je uspeh posledica
samo sticaja okolnosti i srece ili se za njega bore pre-
¢icama, tako Sto nanose drugima zlo. Medutim, postoji
jos jedan izbor, a to je da probudimo dobrotu u sebi a
onda prihvatimo cinjenicu da uspeh pre svega nastaje
kao rezultat jasno definisanih ciljeva, uz upotrebu doka-
zanih principa, tehnologije i metodologije uspeha. Ta-
kode, moramo promeniti svoje mentalne navike, tako da
nama dominira stav koji je ispunjen verom, a ne strahom
i sumnjom. Kao sto rekoh, svako od nas je odgovoran za
ono sto radi, medutim, odgovoran je podjednako i za
ono $to ne radi.

Dakle, budimo spremni, a onda ¢e se pojaviti i prili-
ka, a mozda je ona bas u knjizi koja vam je u rukama.
A Sta se deSava ako Covek nije spreman i pojavi se pri-
lika¢l Odgovor na ovo pitanje dao je Brajan Trejsi kada
je rekao: Ako covek nije spreman kada mu se ukaze prilika,
samo Ce ispasti budala.

Mogu da konstatujem da u sustini verujem da gotovo
svaki Covek Zeli da bude uspesan. Takode sam svestan
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¢injenice da je percepcija uspeha razli¢ita za mnoge lju-
de. Iz pomenutih razloga, namera ove knjige nije da vam
da samo jedno videnje uspeha i da vas ubeduje da je to
jedino ispravno. Osnovni cilj ove knjige jeste da u vama
probudi ono najbolje, da skrene paznju na neke zablude
i opasnosti, da vas motivise da postignete uspeh koji je
upravo u skladu s vaSom percepcijom, vasim zeljama i
licnim ciljevima. Dakle, percepcija uspeha je razlicita,
medutim, neki principi su prakticno opstekorisni i go-
tovo univerzalni.

Pored toga, ova knjiga ima joS jedan zadatak. Veru-
jem da svaki Covek ima svoju misiju i razlog postojanija,
odnosno da se skoro nista ne desava sluc¢ajno. Bilo bi
lepo ukoliko bi ova knjiga bar malo pomogla onima koji
je Citaju da otkriju svoju tajnu Zivota, odnosno klju¢ne
razloge zasto su dosli na svet.

| na kraju, ova knjiga Zeli da probudi uspavanu dobro-
tu u namaida je osnaZi, te da nas jos jednom podseti na
snaznu poruku Napoleona Hila i njegove cudesne knjige
Misli i obogati se: MoZemo postici sve sto zamislimo i u Sta
duboko verujemo, pod uslovom da ne krsimo Univerzalne
zakone - boZje zakone i prava vaseg bliznjeg!

Pitanja koja pocinju sa zasto najmocnija su kada ih
uputimo sebijer ,gadaju” ono najdublje u nama. Dolaze
do centra, do same svrhe naseg postojanja.

Zato ova knjiga pocinje s dvadeset i jednim pitanjem
ZASTO a otkriva jedno jedinstveno KAKO.

Ukoliko svako od nas iskreno istrazi ova pitanja i da
adekvatan odgovor na kraju puta (Citanja), definitivno
ce biti drugacija (uveren sam, bolja) osoba.



1.ZASTO SMO
PRESTALI DA

’, Vera je dar duha

koji omogucava du-

Si da neprekidno tezi
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vlastitom Sirenju.

TOMAS MAN




Kada posmatramo olaka i lazna obecanja i vestacke
osmehe koje nam salju zategnuta licas TV ekrana, ego-
isticna politicka elita, pohlepne kompanije kroz marke-
tinske poruke i mnogi ljudi oko nas, sticemo utisak da
dobra namera iiskreno interesovanje nestaju.

Vise smo puta bili obmanuti i prevareni, a vesto su
nam kroz ,nov sistem vrednosti“ obezvredili tradicio-
nalne vrednosti, zbunili nasa osecanja, navukli sumniju,
oterali poverenje i, Sto je najstrasnije, potkopali nasu
veru.

LJUDI POLAKO PRESTAJU DA VERUJU, | TO JE NAJSTRASNI-
JE STO NAM ,,GLOBALNI PRIMITIVIZAM®“ POD PLASTOM FENSI
TEHNOLOGIJE NAMECE | U CEMU IMA PRILICNO USPEHA KOD
MNOGIH SLEDBENIKA.

Vera je temelj svega pozitivnog Sto stvaramo i os-
nova onome ¢emu se nadamo i sto kroz Zivot prizelj-
kujemo. Postoji armija ljudi koji ni u Sta vise ne veruju,
sem u trenutno materijalno zadovoljstvo. Pored njih, tu



je druga armija ljudi, koja veruje da su osudeni na siro-
mastvo, tugu i neuspeh jer se nisu rodili pod sre¢cnom
zvezdom i oni tu nista ne mogu da ucine. Treca armija,
koja postaje sve brojnija, svoju potrebu za verom zado-
voljava prihvatanjem raznih neozbiljnih ili ¢ak vrlo opas-
nihideologija. Onisu lak plen za manipulaciju u politicke,
verske, nacionalne ili neke druge destruktivne svrhe.

Oni postaju vatreni regruti izopacenih sekti i raznih
drugih kriminalnih, teroristickih i ekstremno nacionali-
stickih organizacija.

A STA JE VERA?

Ona je sustina svega onoga pozitivnog ka c¢emu
stremimo, simbol nasih nadanja i dokaz onoga sto ne
vidimo a za sta jednostavno ose¢amo da je pravo i da
postoji. Vera ima cudesnu moc koja nam pruza nadljud-
sku snagu da izdrZimo periode velikih iskusenja i teskih
nevolja i problema.

VERA JE ODREDENO STANJE UMA KOJE IMA KAPACITET
DA REC ,,NEMOGUCE"“ UCINI SUVISNOM.

Kada nam Zivot nanese velike poraze, kada nam od-
nosi zivote onih koje volimo, kada je opaka bolest tako
blizu, kada nasa situacija deluje bezizlazno, jedino sto
tada imamo i za Sta se mozemo Cvrsto drzati jeste nasa
vera. Ona kao da poseduje cudesnu mo¢ koja nas napa-
ja snagom iz nevidljivih izvora, i to u trenucima najvecih
Zivotnih iskusenja. Zapravo, najvece cudo u Zivotu jeste
moc jednostavne, iskrene vere.

Kako mozemo tumaciti veru¢ Kao neopipljivu aps-
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traktnu ideju, kao nasu spremnost da prihvatimo nesto
$to naucno mozda i nije dokazano, Sto ne znaci da jed-
nog dana nece biti.

Samo pre nesto vise od stotinak godina bilo je neza-
mislivo da nesto veliko kao avion leti. Ljudi koji su ve-
rovali da je to moguce Cesto su izlagani podsmehu i
ruglu okoline. Ali gle ¢uda! Njihova vera i Zelja pretoce-
na u aktivnost kasnije ih je odvela do cilja.

Ako verujemo da smo u stanju da nesto postignemo,
vera verovatno nece biti dovoljna za ostvarenje cilja, ali
¢e nam sigurno dati snagu i dovoljno hrabrosti da uci-
nimo sve ono Sto je neophodno kako bismo cilj zaista
postigli. Nema velikih Zivotnih dostignuca kojima ne
prethodi ¢vrsta vera.

Zanimljivo je primetiti da se vera iskrenom upotre-
bom nikada ne smanjuje, ve¢ se uvecava. Ona nam
mozda sama po sebi nece doneti ono sto zelimo, ali ¢e
nam sigurno pokazati put koji moramo sami preci.

MI SIGURNO NESTO MOZEMO, SAMO AKO MISLIMO | DU~
BOKO VERUJEMO DA MOZEMO. CIM SE POJAVI SUMNJA, CA-
ROLIJA VERE SLABI ILI NESTAJE.

Vera u nama nastaje na temelju pozitivnog men-
talnog stava i Cvrstine i dobronamernosti nasih ciljeva.
Pomocu nje kao da mozemo aktivirati i usmeriti sile
univerzuma koje su integralan deo tzv. beskonacne in-
teligencije koja nam moze pokazati put uspeha i obez-
bediti dugotrajan mir.

Ukoliko zelimo da imamo lepsu i svetliju buduénost,
moramo verovati. Ako nam je vera slaba, takva nam je i
buducnost. Neponovljivi Pablo Pikaso jednom prilikom



je rekao: Sve sto mozete da zamislite i u Sta moZete po-
verovati je stvarno!

Imajuci u vidu ogroman znacaj pozitivne vere za eg-
zistenciju svakog ¢oveka i drustva, nije ni cudo kako nam
je kroz progres, tehnologiju i globalizaciju vesto poturena
ideja o besmislenosti vere. Na taj nacin nam potkopava-
ju temelj smisla i postojanja, a to je veci zlocin nego sto
mozemo zamisliti. Kada kazemo vera, mnogi ljudi pomi-
sle na religiju, medutim, Zelim ovim tekstom da skrenem
paznju na Siri kontekst vere i njene stvarne modi tihog
delovanja. Mnogi ljudi ne veruju jer ne razumeju kako si-
la vere deluje ili nemaju opipljiva objasnjenja. Medutim,
izuzetno je vazno da nesto ne odbacimo samo zato Sto
to ne razumemo najbolje ili ne umemo to da objasnimo.

lako smo svakoga dana svedoci da je oko nas sve vi-
se nevernika i bez obzira na samo naizgled drugaciju
realnost, mislim daje svaki covek, bar delom, u svom naj-
dubljem bicu, vernik, i da je na odredeni nacin religiozan.

Njegova prividna nereligioznost potice od raznih ba-
rijera i uverenja koje je sticao jos od rane mladosti, a te
smetnje obi¢no su produkt njegovog nacina razmislja-
nja, njegovih osecanja i volje.

Klju¢ni Covekovi organi u njegovom psihosomat-
skom delovanju jesu srce i mozak, Sto znaci da ovek ili
osecailirazume.

A STA JE RESENJE?

Vera je pozitivha emocija i ona se ne moze roditi i
egzistirati bez dobrote. Odgovor na pitanje KAKO po-
vratiti veru lezi upravo u afirmaciji dobrote, jer bude-
njem dobrote direktno snazimo veru na kojoj pocivamo.
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Jedno je sigurno, mi u nesto moramo verovatil U ljude,
u zivot, u humanost, u porodicu, u prijateljstvo, u ljubay,
u Bogal

SAMO ISKRENA VERA U DOKAZANE TRADICIONALNE VRED-
NOSTI | U NAS LICNI USPEH U BUDUCNOSTI MOZE NAM
OBEZBEDITI MIR | ZADOVOLJSTVO U SADASNJOSTI, | POKA-
ZATI PRAVI PUT U BUDUCENOSTI!

Ne bih voleo da neko ovo pogresno shvati ako nije re-
ligiozan. Kada kazem vera, mislim da verujete u bilo Sta
$to vama znaci i Sto ne ugrozava prava drugih. Mozda
je najvaznije sto iskrena vera puni nase srce ljubavlju,
nasu dusu dobrotom, a nas mozak pozitivnim mislima.
U takvim okolnostima tri moc¢na negativna motivato-
ra (strah, pohlepa i sujeta) jednostavno nestaju kao sto
suncevi zraci teraju tamui.

KLJUCNA PREPORUKA

Nase mogucénosti su ogranicene jedino nasom ve-
rom, postajemo ono u $ta verujemo da jesmo.

NIKO NE MOZE UNISTITI NASU VERU, OSIM AKO MU TO
SAMI NE DOZVOLIMO.

Klonimo se ljudi i ideja koje truju nasu veru. Takode,
imajmo u vidu da je zapravo jedini lek u borbi s bolesti-
ma koje nemaju pravog medicinskog leka nasa predana
vera rastere¢ena sumnije.

Ja sam velik vernik u srecu, a naucio sam da Sto napor-
nije radim - vise je imam. - Tomas Dzeferson
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