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Potpuno nepripremljeni stupamo u popodne svoga života:  
još gore, taj korak preduzimamo s pogrešnom pretpostavkom  

da će nam naše istine i ideali koristiti kao dosad. Ali popodne  
svog života ne možemo proživeti prema programu životnog jutra;  

jer ono što je ujutru bilo sjajno, po podne će biti nedovoljno,  
a ono što je ujutru bilo istina, uveče će biti laž.

Karl Jung, Životne faze (Stages of Life)
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Uvod

Bore. Praznine u pamćenju. Ne sećate se šta ste radili juče. Nao-
čare pronalazite u frižideru. Koža na butinama vam je opu-

štena. Zadnjica vam je mlohava. Mladi vas oslovljaju s „gospođo” 
(ili „gospodine”). Ranije ste mnogo više toga uspevali da uradite. 
Više ne prepoznajete lice u ogledalu. Ljubomorni ste na mlade. Ne 
možete da verujete da niste bili zahvalni na onome što ste imali. 
Osećate se nevidljivo. Pojma nemate ko danas pravi muziku. Ne-
kada ste bili kul, ali očigledno više niste...

Ako vam bilo šta od ovoga zvuči poznato, dobro došli u naš 
svet. Možda treba da osvežite svoj pogled na svet kako biste lakše 
savladali nesiguran teren.

Svako novo iskustvo suočava vas sa izborima, a starenje nije 
izuzetak. Kako ćete doživeti period „odlaska mladosti” – kako ćete 
zakoračiti u srednje godine i one nakon toga – pitanje je na koje 
samo vi možete da odgovorite. Ako odlučite da krenete linijom 
manjeg otpora – da se prepustite, ali ne u taoističkom smislu, već 
iz lenjosti – gravitacija će vas savladati. U vašem starenju neće biti 
ljupkosti i radosti.

Ako li odaberete drugačiju mogućnost, otvorićete vrata ka nečemu 
nedvosmisleno novom. Ako prihvatite da možda postoji drugi način, 
ostavićete prostora za čudo. Utrećete novi put, izgraditi nove sinapse 
u mozgu, i &zički i duhovno poželeti dobrodošlicu novim energijama 
koje u suprotnom ne bi u vama pronašle gostoprimljiv dom.

Milioni nas ulaze u prostore koje bismo radije izbegli, ali više 
ne možemo da ih izbegavamo. Međutim, ako pogledamo drugu 
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stranu medalje, shvatićemo da u tom prostoru ne mora da bude 
tako loše... možda ga samo treba preurediti. Zatim će to umnogo-
me biti nova prostorija.

Srednje doba očigledno nije nov teren, ali novo je to što se 
toliko nas okreće nečemu što prevazilazi propisane kulturološke 
norme. Prema mišljenju Vernera Erharda, osnivača organizacije 
EST1, možemo da živimo u skladu sa okolnostima ili u skladu 
sa vizijom. Kada je reč o srednjem dobu, možemo da izmislimo 
novu viziju, nov razgovor, koji će nas odvesti izvan ograničenog 
načina razmišljanja koje se oblikovalo iz generacije u generaciju. 
Okolnosti su nepromenljive, ali naš doživljaj tih okolnosti može 
da se promeni. Svaka okolnost se doživljava u kontekstu razgovora 
o njoj, i u našem sistemu vrednosti i u okviru kulturnog obrasca 
po kojem naše društvo živi. Iz novog razgovora o smislu srednjeg 
doba izvire nova nada za one među nama koji su u to doba dospeli.

Kada kažem nada, da li mislim na nadu u duži život? Ne nuž-
no. Da li mislim na nadu u više zabave, više strasti i prosvetljenja? 
Svakako. Kada govorimo o starenju, ne nadamo se samo da ćemo 
živeti duže, već da ćemo živeti bolje. Nedavno sam na nekoj svad-
bi sedela pored jedne &lmske zvezde u godinama. Zakoračio je u 
osamdesete i srčano mi je i samouvereno rekao, da će, kad dođe 
vreme, „otići voljno i dospeti u svoju sledeću avanturu”. Kao da 
se jednostavno pomirio sa svime što ga čeka, zato što se pomirio 
sa svime što se događa. Kao da je njegov život previše stvaran da 
bi mogao da se okonča.

Pola sata kasnije igrao je kao Valentino sa ženom pedeset godina 
mlađom od sebe. Kada se vratio za sto, opleo je po vladi kao moćni 
Titan koga nimalo nije briga da li to što kaže nailazi na odobrava-
nje. Nije izgledao kao čovek koji je stigao do kraja svog životnog 
puta, već kao čovek na vrhuncu života. Kad pogleda s tog vrhunca, 
videće da se pred njim pruža novo parče zemlje, ne manje stvarno 
od onog koje je ostalo iza njega.

Kako bismo živeli kad se ne bismo plašili smrti? Kako bismo ži-

1  Erhard Seminars Training. (Prim. prev.)
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veli kad bismo osetili da nas niko, ni drugi ni mi sami ne sprečava 
da od života dobijemo sve što poželimo? Da li bi u srednjem dobu 
trebalo da se predamo ili konačno počnemo da živimo? Da li bi to 
bio trenutak da odustanemo ili da tražimo ono što zaista želimo? 
Da li bi to bio trenutak da se jednostavno prepustimo životarenju 
ili da prestanemo da gubimo vreme? Kad bismo poželeli da ostari-
mo kao da smo uključili autopilot, u skladu s odavno propisanim 
i smišljenim pravilima, bez po muke bismo to postigli – mnogi su 
skloni tome da održe status kvo. Međutim, ako želimo da stvorimo 
nešto novo za sebe i one oko sebe, važno je da shvatimo koliko 
nas i dalje opterećuju ograničena i ograničavajuća razmišljanja o 
starenju.

I da shvatimo da možemo da ih se oslobodimo.
Mnogi naši stavovi o srednjem dobu su zastareli. To su zastareli 

stavovi preuzeti od prethodnih generacija, koji se više ne uklapaju 
u naš način razmišljanja i života.

Nedavno sam upoznala ženu koja je tokom sedamdesetih i 
osamdesetih bila simbol političke borbe. Kada sam je pitala da li 
bi se vratila u političku arenu, pogledala me je i rekla: „O ne, imam 
šezdeset šest godina.” Pokazala je na sto iza nas za kojim su sedele 
mlade žene i dodala: „Vreme je da one preuzmu palicu.”

Pogledala sam je, zgranuta. Nisam mogla da zamislim žene za 
tim stolom kako svojim delovanjem pokušavaju da uzburkaju svet 
pozitivnim promenama i znala sam da ih, duboko u sebi, ni ona 
tako ne vidi.

„One? Mora da se šalite?” Zabezeknula sam se, pokazujući ka 
stolu za kojim su sedele te privlačne žene, bezuspešno pokušavajući 
da pronađem bilo kakvu naznaku ozbiljnosti na njihovom licu. 
Kako sam to izgovorila, moja sagovornica se ozarila. Možda joj je 
samo trebao nečiji podstrek kako bi priznala sebi ono što je već 
znala: Danas je spremnija nego ikada. Ona ima sve što je potrebno.

Pre nego što je otišla, rekla mi je: „U pravu si. Hajde da se na-
đemo da popričamo. Želim da uradim nešto radikalno.”

Dovoljna joj je bila samo promena u načinu posmatranja. Neko 
ko je jednostavno doveo u pitanje stav da su njeni najbolji dani iza 
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nje, pokrenuo je s malodušnog i stidljivog gledišta: „Sada je red 
na njih” i doveo do iskrenijeg zaključka: „Sada je red na mene!” 
Mnogi među nama se duboko u sebi osećaju kao ona: osećaju da 
su konačno spremni za radikalne promene! Šta god da je svrha 
našeg života, upravo sad je pravo vreme da je ispunimo.

Ali ponekad nismo sigurni šta je „to”. Čak i kad znamo, možda 
se potajno plašimo da je prekasno. Rastrzani smo između uzbu-
đenja koje izaziva osećaj da smo spremni da započnemo nešto 
novo i zastrašujuće pomisli da je prekasno. Međutim, snaga božje 
ruke nadilazi snagu našeg ličnog iskustva. Bog čini čuda u svakom 
trenutku, svuda, za svakoga; poslednje što bi Ga usporilo jeste 
činjenica da smo ostarili.

Kad smo bili mladi, činilo nam se da vreme veoma sporo teče. 
Onda kao odjednom počne da leti. Dramatične posledice odlaga-
nja menjaju naš krajolik, od žena koje nisu shvatile da žele decu 
dok im funkcija jajnika nije oslabila, do onih obuzetih poslom koji 
im je mrzak zato što godinama nisu imale hrabrosti da se upuste 
u ono što zaista žele. Zato je izuzetno važno da ne prihvatimo 
stav da su nam mogućnosti ograničene kada dođemo do srednjeg 
doba. Naš život će uvek zavisiti od toga kako se postavimo. Naša 
prošlost nema moć da nam odredi sadašnjost. Sve okolnosti pred-
stavljaju izazov da iskoristimo priliku – ili, da budemo precizniji, 
da omogućimo Bogu da nas uzdigne do prilike – srednje doba u 
tome nije izuzetak. Bog je uvek spreman da vodu pretvori u vino.

Za šta god da ste rođeni, za čime god da vam duša žudi, koju 
god lekciju treba da naučite, sada je trenutak da se uozbiljite i 
pokrenete. Što ozbiljnije shvatite život, ozbiljniji će biti i putevi 
na koje će vas on navesti. Vreme je da delovanjem prevaziđete 
unapred zacrtane stavove – svoje ili tuđe – o tome šta je za vas 
„moguće” u ovom životnom dobu. Bez obzira na to što se desilo 
ili se nije desilo u prošlosti, sadašnjost je i dalje bezgraničan izvor 
čudesnih mogućnosti – to vam jamči zakon božanske nadoknade. 
„Bezgranične mogućnosti” nije apstraktan pojam; to je čežnja uni-
verzuma, aktivna snaga neprestane i neograničene prilagodljivosti. 
Ona ne zavisi od vaše prošlosti, već od vašeg sadašnjeg stanja uma.
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