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PREDGOVOR AUTORA

[ZLAZAK

va knjiga je poziv da pronadete svoju pravu prirodu,
svoje istinsko i sustinsko bice, sebe. Po¢nimo sa dva
jednostavna pitanja: U trenucima kada se osecate sre¢-
no, da li istovremeno vidite sre¢no i svoje bice, sebe? A kada
ste ljuti, da li postoji bar jedan deo vas koji nije ljut? Ako ste
na oba ova pitanja odgovorili ,da“, ne morate da citate dalje.
Uspeli ste. Vi ste izasli izvan svakodnevne svesti, i taj izlazak je
upravo ono $to treba da znate na svom putu otkrivanja sebe. Ta
spoznaja svoje prave prirode ¢e se otvarati i povecavati svakoga
dana. Sve dok jednom - a mozda bas u ovom trenutku - ne
ugledate sebe i svoj zivot u svetlosti. I kao $to bi rekao bengal-
ski pesnik Rabindranat Tagore, mo¢i ¢ete da kazete: ,, To §to
postojim je vecito i neprekidno iznenadenje.”
Bilo bi divno upoznati vas, jer nema sumnje da ste neobi¢ni
- mozda ste ve¢ i sami shvatili da ste jedinstveni. Kad posma-
trate ljude oko sebe, vi vidite da je vecina jednostavno sre¢na
kad je sre¢na, i ljuta kad je ljuta. Ali vi ne. Vi vidite izvan, vi
vidite dalje.
U vreme kada sam pre trideset godina poceo da pisem
knjige, pitanje o posmatranju sebe nije se ni postavljalo, zato
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$to je biti srecan ili biti ljut bilo nesto krajnje normalno. Re¢
svesnost jo$ uvek nije bila u vazduhu, meditacija je smatrana
dubioznom, dok je sam pojam uzvisena svest izazivao izrazeni
skepticizam. Ja sam bio mladi lekar u Bostonu, i dani su prola-
zili u trci izmedu posla, porodice koja se povecavala i putovanja
od bolnice do bolnice.

Kada sam bio sre¢an zbog bolesnika Cije se stanje popra-
vljalo, da li sam video sebe sre¢nog? Apsolutno ne. Ili kada bi
nepaznjom apotekara pacijent dobio pogresan lek, da li je bar
jedan deo mene bio samo tihi svedok? Ne. Kao i svi drugi oko
mene, bio sam srecan ili ljut, bez dodatne misterije. Ali, kako
sam poreklom iz Indije, indicije o razli¢itim stanjima ljudskog
bi¢a uvek sam mogao da potrazim u secanjima iz detinjstva.
Prema Upanisadama, ¢ovekov um je poput dve ptice na istoj
grani. Dok jedna jede plodove drveta, druga je nezno posmatra.

Posto sam nekoliko godina pohadao katoli¢ku skolu, imao
sam prilike da upoznam i druge izvore, kao na primer kad
Isus govori svojim ucenicima da je ,,u svetu, ali ne od ovog
sveta“. Ako potrazite na Guglu $ta znaci ova recenica, naici
¢ete na veliku konfuziju, ali sustina ucenja je u tome da postoji
razlika izmedu ,,biti u ovozemaljskom zivotu® i ,,pripadati
ovozemaljskom Zivotu®. Isus propoveda da, kada ne pripadate
ovozemaljskom zivotu, vi nekako pripadate bogu.

Voleo bih da mogu da kazem da su me ove indicije o uzvise-
noj svesti dotakle i uticale na moj zivot. Ali nisu. Sa¢uvao sam
ih duboko u sebi, ne osvréudi se, prezauzet svojim beskrajno
stresnim zivotom. Budne svesti o Istini sa velikim ,,I“ nije bilo.
Niko na ovom svetu, pa ni ja, nije razmisljao o tajnama posto-
janja. To je ocigledno razlog $to se Tagore neprekidno ose¢ao
iznenadenim. Kad se jednom otvorite prema stvarnosti, vi se
li¢no i intimno, u dubini sebe, suocavate sa tajnom postojanja;
bez vas, tajne ne bi bilo.

Znam da sam sa ove dve-tri recenice napravio veliki skok.
Postoji ogroman jaz izmedu onoga $to svako od nas mora da
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uradi tokom dana - pocevsi od budenja, oblacenja, odlaska na
posao, itd. - i tajne postojanja. Drustvo koje se bazira na razu-
mu i nauci, sa skepticizmom gleda na pojmove tipa ,,Istina“ sa
velikim ,,I%, ili ,,biti u svetu, ali ne od ovog sveta®“. Mi zivimo u
realnosti onoga sto vidimo. Suoceni smo sa fizickim svetom i
njegovim mnogobrojnim izazovima; i kad nas racionalni um
pocne da ispituje nepoznato, na povrsinu izadu samo nove
¢injenice i podaci, pri ¢emu samog osecaja divljenja $to uopste
postojimo jednostavno nema.

Ono sto me je uputilo na razmisljanje o misteriji Zivota - i
misteriji sebe kao ljudskog bica - bila je medicina. Dobio sam
specijalizaciju u oblasti endokrinologije, a ta grana medicine me
je fascinirala pre svega zbog hormona kao jedinstvenih hemijskih
jedinjenja. Hormoni mogu da vas u¢ine sporim i tupim (ukoliko
imate problema sa tiroidnom zlezdom), ali isto tako mogu da
vas ucine brzim i borbenim ukoliko se nadete u opasnosti. Na
primer, pre nego sto se okrenu i tréeci se udalje od ulicnog ma-
dionicara koji mirno lebdi iznad njihovih glava, posmatraci ¢e
kao prvu i zajednicku reakciju imati porast adrenalina.

Mi smo toliko naviknuti da ovakva ponasanja prihvatamo
kao posledicu hemijskih procesa, da period puberteta kod mla-
dih ve¢ uobic¢ajeno povezujemo sa ,,lu¢enjem hormona“. Cak i
kada je seksualni nagon na neki nacin prikriven, to nikada nije
potpuno, kao $to ni zaljubljivanje nikada nije racionalno. Da
sam jednostavno bio zadovoljan i prihvatio ovo zdravorazum-
sko objasnjenje o hormonima i efektima koje oni prouzrokuju,
ne bih imao vise $ta da kazem.

Ali, nesto me je ipak kopkalo, nesto sto se odnosilo na stvari
mnogo $ire od pitanja hormona, a §to bi potencijalno moglo da
preokrene samu stvarnost. Na§ mozak lu¢i hormon oksitocin,
poznat pod popularnim imenom ,,hormon ljubavi®. Pri pove-
¢anom stepenu prisustva ovog hormona u mozgu, osoba po-
staje neznija i poverljivija. Medutim, molekul oksitocina (koji
lu¢i hipofiza), je sam po sebi mnogo kompleksniji. Pove¢ano
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lu¢enje oksitocina konstatovano je kod majki tokom porodaja i
dojenja, sto prouzrokuje jaku vezu sa bebom. Kada pomilujete
svog psa, nivo oksitocina raste i kod vas i kod vaseg ljubimca.
Oksitocin ¢ini da vise volimo zastavu svoje zemlje od bilo koje
druge zastave na svetu. Za vreme seksualnog odnosa, nivo
oksitocina kod Zene raste i ona oseca emotivnu vezu sa svojim
partnerom, dok kod muskarca to nije slucaj.

Shvatio sam da se nesto cudno desava. Za razliku od vecine
endokrinologa, smetalo mi je $to se oksitocinu pripisuje mnogo
toga za Sta u sustini nije odgovoran, osim u slu¢ajevima kad
je umesan i razum. Zena ne oseca prisnost prema seksualnom
partneru ukoliko je prisiljena, uplasena, ljuta ili jednostavno
zaokupljena ne¢im mnogo vaznijim. Nivo vaseg oksitocina
nece porasti ako pomilujete psa koji vam se ne svida. Vi ne-
Cete voleti zastavu svoje zemlje ukoliko vas diktatorski rezim
primorava da je pozdravljate.

Tako sam otkrio neverovatne efekte povezanosti uma i tela.
Izgledalo je kao da se radi o dva stvorenja, jednog koje (kao
robota) mozemo da isprogramiramo hemijskim supstancama,
i drugog, slobodnog - koje razmislja i odlucuje. Ova dva stvo-
renja naizgled nisu spojiva. Nemaju prava da postoje zajedno
- a ipak postoje. Poput naseg nervnog sistema, ¢iji jedan deo
funkcioni$e automatski, omogucavajudi zivotne procese bez
nase intervencije. Mi ne moramo da razmisljamo da bismo
disali ili da bi nase srce neprestano radilo. Ali ako to zelimo, mi
svesno mozemo da preuzmemo kontrolu i prekinemo disanje
ili uticemo na ritam rada svog srca.

Eto, ovim smo upravo dotakli misteriju: nesto mora da do-
nese odluku da li ¢emo preduzeti neku akciju ili ne. To nesto ne
moze da bude mozak, zato $to mozak ne odlucuje koju stranu
svog centralnog sistema ¢e aktivirati. Sto se ti¢e perifernog
nervnog sistema, mozak povecava ritam rada vaseg srca dok
tr¢ite maraton, ali vi ste taj ko je prvi odlucio da tr¢i maraton.

Ko ste to ,,vi“?
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Ovo skakljivo pitanje i te kako remeti realnost. U svakom
momentu vi - to jest vase bi¢e — odlucuje na koji nervni sistem
(centralni ili periferni) treba da se pozove; shodno tome, vi
ne mozete biti kreacija ni jednog ni drugog. Kad shvatite ovu
prostu ¢injenicu, vi ste na putu samosvesti. Mozete da budete
sre¢ni i istovremeno vidite sebe sre¢nog; vi pocinjete da upo-
znajete sebe potpuno oslobodenog osecaja ljutnje, ¢ak i kada
tu ljutnju ispoljavate.

Razlog ove promene je krajnje jednostavan: vi ste prevazisli
mehanicku stranu Zivota. Vi ste probudili svoje sustinsko bice,
koristite svoj mozak ali niste taj mozak, vi ste u svom telu ali
niste telo, vase misli su daleko, daleko od bilo koje misli. Kao
§to Cete videti u daljem tekstu, vase sustinsko bice je izvan
prostora i vremena. Kada se poistovetite sa svojim sustinskim
bic¢em, vi ispunjavate ono Sto kaze izreka ,,biti u svetu, ali ne
od ovog sveta“. Gr¢ka re¢ meta znadi ,,izvan®, i ja je koristim da
bih objasnio stvarnost koja se nalazi izvan onoga $to vidimo.
Kada ste u metarealnosti, vi ste metacovek.

Delimi¢no, svi smo mi to ve¢ postigli. Metastvarnost je izvor
svake kreativnosti, zato $to bez stremljenja napred i napustanja
starog i konvencionalnog ne bi bilo novih misli, knjiga, nau¢nih
dostignuca ni umetnickih dela. I nije bitno koliko ste razlic¢itih
misli imali u svom Zivotu - broj misli je beskonacan; nije bitno
koliko recenica je napisano - postoji jos beskona¢no mnogo
toga da se napiSe. Re¢i i misli nisu nagomilane u mozgu kao
informacije u racunaru; reci i misli se ne pojavljuju po potrebi.
Sekspir se nije samo igrao svojim elizabetanskim re¢nikom -
upotrebljavao je reci na najkreativniji mogu¢i nacin. Van Gog
nije prosto kombinovao osnovne boje spektra; koristio je boje
kao novi pogled na svet koji ga okruzuje.

Izlazak se desava kad po¢nemo da razmisljamo o smislu
svog zivota. Kada Zelite vi$e nego $to vam zivot daje, to nije vas
mozak koji Zeli viSe, niti je to onaj deo vas koji zivotari svoju
svakodnevnu rutinu. Onaj ko Zeli i odlucuje, i ko posmatra
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stvari iz viSe perspektive je vase sustinsko bice, vase pravo ja.
Vase pravo ja takode odlucuje koga cete voleti, $ta je istina,
kome da verujete, itd. Kad majka misli da njeno mrzovoljno
trogodisnje dete treba da spava, to znaci da je napravila korak
dalje od jednostavne procene ponasanja svog deteta. Svi zna-
mo da dzangrizavo dete moze da kaze i uradi svasta, ali ako se
majka zadrzi na tome, nije nista bolja od deteta.

Ukoliko je dokazano da je izlazak zaista neophodan, zasto
jo$ uvek nismo postali metaljudi? Zasto jos uvek ponavljamo
iste banalnosti i ve¢ otrcane misli, zasto sledimo zastarele dru-
$tvene konvencije i prihvatamo konformizam? Pogotovo $to
sve ove zamke dovode do jos vise razdora, ratova, porodi¢nog
nasilja, rasnih predrasuda, neravnopravnosti medu polovima
i svega ostalog protiv ¢ega smo se borili kroz istoriju. Mi smo
izabrali da budemo sopstveni zarobljenici. Cinjenica da je sva-
ko od nas istovremeno zarobljenik i tamnicar je paradoks koji
je oduvek bio i ostao uzrok beskrajne patnje ovog ¢ovecanstva.

Postoji samo jedan nacin da se svemu tome ucini kraj: da
se ljudsko bice promeni i postane metacovek. Da bi dostigao
metarealnost, ¢covek nema potrebe da ide bilo gde. Oba stanja
ve¢ sada postoje. Poput dve ptice na istoj grani, vi zivite svoj
zivot i istovremeno ga posmatrate. Ali, taj deo posmatranja je
zanemaren, potisnut, istinski potcenjen, i preko njega se pre-
lazi kao da ne postoji. U svim svetskim duhovnim tradicijama,
transformacija koju dozivljavate kada postanete metacovek
nosi ime ,,budenje®. Kad se neko uzdigne do metastanja, izgleda
kao da je staro, uobicajeno i svakodnevno ja bilo kao mesecar,
jedva svesno beskrajnih zivotnih mogu¢nosti.

Biti probuden znaci biti kompletno svestan sebe. To mo-
zemo da objasnimo na hiljade nacina i pomocu hiljada me-
tafora. Biti metacovek je kao da umesto jedne radio-stanice
slusamo sve stanice istovremeno. Kao struna koja vibrira na
najvisoj noti. Kao da vidimo svet u zrnu peska. Ali re¢ kao vec¢
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ogranicava shvatanje. Istina je neopisiva i mora da se dozivi,
poput svetlosti koju dozivi slepac kad progleda.

Izdavaci knjiga prave reklame ispunjene velikim obecanji-
ma o necem novom, uzbudljivom i drugacijem. Nemoguce je
obecati nesto kao budenje, a da to ve¢ prethodno nije opisano.
Budenje je staro koliko i ljudsko bi¢e. Kad pogledam svoja do-
sadasnja izdanja, ose¢cam da me je oduvek kocilo shvatanje da je
biti budan misteriozno i jedinstveno. Ovoga puta sam duboko
uzdahnuo i odlucio da se oslobodim tih koc¢nica. Verujem da
¢italac ima sposobnost vida, da nije roden slep. Uz malu dozu
poverenja, ova knjiga ¢e pokazati da smo svi mi ve¢ metaljudi
i da je metarealnost ve¢ ovde i sada.

Ne znam koliko vas ¢e posle ¢itanja ove knjige u to biti
ubedeno, a koliko ne. Na kraju, biti ljudsko bice je tajna koja
postuje samo sebe. Ali postoji jedna stvar u koju verujem. Da
ako ¢itajuci ovu knjigu shvatite $ta znaci biti probuden, pronaci
¢ete istinu za mnogo manje vremena nego $to je meni trebalo
tokom ovih trideset godina. Sto pre metacovek osvane medu
nama, utoliko bolje.



PREGLED

METACOVEK
KAO ZIVOTNI IZBOR

udi se beskrajno trude da poboljsaju svoj zivot. S ob-
zirom da je zZivotni standard sve bolji, moze se reci da
razvijeno drustvo zivi svoje zlatno doba. Dovoljno je
utvrditi da je opste zdravstveno stanje sve bolje, da je ve¢ ne-
koliko decenija unazad prirodna hrana dostupna na svakom
uglu, a da ne govorimo o sve boljem penzijskom osiguranju
i mogu¢nostima obezbedivanja sopstvenog prebivalista - o
onome $to prosecna osoba ranije nije mogla ni da zamisli.
Kad znamo sve ovo, izgleda ¢udno $§to milioni ljudi teze za
boljim zivotom, a da pritom ne pobolj$avaju svoj li¢ni realitet.
Ove dve stvari su usko povezane, i ukoliko ne poboljsate svoj
realitet, nesto nije u redu i stoga nije sigurno da Cete zaista moci
da poboljsate svoj Zivot. Realitet nije samo neki ,,spoljni svet®
- realitet je krajnje licni pojam. Dve osobe koje rade zajedno
mogu da imaju dva potpuno razli¢ita pogleda na svet; jedna
u neprekidnoj strepnji da ¢e izgubiti posao, druga zadovoljna
i puna optimizma. Porodaj moze da bude prirodan dogadaj
bez ikakvih medicinskih komplikacija, ali dok je jedna majka
potpuno ispunjena rado$¢u materinstva, druga moze da padne
u postporodajnu depresiju.
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Li¢ni realitet je ono $to nas definise. Taj realitet podrazume-
va sve ono §to ose¢amo i verujemo, nasa licna se¢anja, iskustva
i odnose sa drugima. Li¢ni realitet je odlu¢ujuci faktor u tome
kakav ¢e biti nas zivot. Zato je cudno - i moZemo reci misteri-
ozno - §to svoj zivot gradimo na osnovu potpunog neznanja
ko mi zaista jesmo. Ako pazljivije pogledamo bilo koju stranu
ljudske egzistencije, vide¢emo da iza fasade stru¢nih misljenja
lezi samo praznina i zbunjenost.

Mi ne znamo zasto je ljudsko bice stvoreno da voli i da
mrzi, da propoveda mir a da istovremeno bude nasilno, da zivi
neprekidno oscilujuci izmedu srece i o¢aja, samopouzdanja i
sumnje u sebe. U ovom trenutku, vi na svoj nacin ispoljavate
sve ove kontradikcije. Vi ste tajna za same sebe, kao $to je svako
drugi tajna za samog sebe. Ono $to ¢ini da idemo napred je ru-
tina svakodnevnog zZivota i nada da se nece desiti nista strasno.

Ja ne zelim da potcenjujem porodicu, posao i dobre me-
duljudske odnose - sve $to je vazno za vecinu ljudi. Ali, bu-
dimo otvoreni, ¢ak i najvaznije stvari u Zivotu mi re§avamo
bez ikakve sigurnosti u to $to radimo. Tako da nije ¢udno $to
suvi$e vremena tro$imo na pobolj$anje svog zivota, umesto da
radimo na tome da poboljsamo svoj realitet. Realitet je tako
konfuzan. Bolje je da ostanemo na bezbednoj povrsini i da se
ne upustamo dublje.

Sacicaljudi je ipak zaronila dublje i vratila se sa zaklju¢kom
da su duboke vode istovremeno zastrasujuce i nadahnjujuce.
Nadahnjujuce je voleti svoje neprijatelje, ali ko to zaista radi?
Ako su vam rekli da Bozja ljubav nema granica, to ne znaci da
je tako u realnosti. Mir je oduvek bio ugrozen; kriminala, nasilja
iratova je oduvek bilo. Nezavisno od kulture kojoj su pripada-
li, ljudi koji su zaronili dublje su svuda smatrani svecima, ali
takode i proglasavani ludima ili jednostavno odbacivani jer su
suvise dobri za ovaj svet.

Ipak, nesto je nesumnjivo - sve se odigrava na nivou licnog
realiteta. Li¢ni realitet u sebi istovremeno sadrzi sva ljudska
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dostignuca i sva ogranicenja koja nas vuku nazad. Njujorski
psiholog Abraham Maslov (preminuo 1970. godine), i dalje
fascinira svojim suprotstavljanjem prihvac¢enoj naucnoj struji.
Mada tipi¢na karijera jednog psihologa podrazumeva istrazi-
vanje nedostataka i bolesti ljudske psihe, Maslov je ose¢ao da
ljudska priroda daleko prevazilazi svakodnevna iskustva. Nje-
gova osnovna ideja, koja je danas uveliko prihvacena i razvijena
mnogo Sire nego $to je Maslov mogao da zamisli, je u tome da je
ljudsko bice stvoreno za neverovatna dostignuca i viSe od toga,
i da mi ta dostignu¢a mozemo da ostvarimo u svakodnevnom
zivotu. To je kao da na celom svetu postoje samo zardale staru-
dije, a neko vam kaze da mozete da kupite mercedes ili jaguar.

Ako su svi automobili koje vidite zardale starudije, i ako
mercedes i jaguar postoje tamo negde daleko preko okeana,
onda se vas realitet ne menja. Ali, oslanjajuci se na vekove
duhovnih stremljenja, Maslov kaze i insistira na tome da su
nasa najveca zivotna dostignuca ve¢ deo nas. Sve sto treba da
uradimo je da prekora¢imo svakodnevne okvire.

Tako je pojam ,prekoraciti okvire“ postao glavni razlog
moje motivacije da napisem ovu knjigu.

Da biste otkrili ko vi zaista jeste, morate da iskoracite i
odete korak dalje od onoga $to mislite da jeste. Da biste nasli
mir, morate da prevazidete strah. Da biste doziveli bezuslovnu
ljubav, morate da napustite stanja u kojima je ljubav moguca
samo pod odredenim uslovima. Zbog toga sam mislio da naslov
ove knjige moze da bude jednostavno Izvan. Ipak sam se odlu-
¢io za Metacovek, uzimajuci gréku re¢ meta kao osnovu, koja
kao $to sam ve¢ rekao, znaci ,,izvan®. Moja teza je da najveci
preokret koji mozemo da napravimo u sopstvenom identitetu
je da postanemo metaljudi. S obzirom da smo ve¢ ,,dizajnirani®
za najvi$a dostignuca, postavlja se pitanje da li uopste imamo
izbora. Cesto se momenti najvecée iluminacije pojave kao da su
dosli sa nekog drugog, viseg nivoa, sami od sebe. Kako znamo
da oni nisu slucajni?
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Na nedavnoj konferenciji o nauci i svesti, jedna mlada de-
vojka mi se predstavila i rekla da pise diplomski rad o komu-
nikaciji sa pticama. Pitao sam je kako je to moguce, i ona je
odgovorila da bi bilo mnogo lak$e da mi konkretno pokaze,
nego da objasnjava. Izasli smo napolje. Bio je divan sun¢an dan
i zaustavili smo se na plazi. Pogledala je prema pticama koje
su sedele na grani obliZnjeg drveta. Jedna od njih je doletela i
mirno se spustila u krilo moje sagovornice, bez imalo straha.

Kako je to uradila? Nije bilo potrebe za re¢ima, njen pogled
je govorio: ,, Vidite? Sasvim prosto“. Moji stari katolicki ucitelji
bi ovde sigurno evocirali Svetog Franju Asiskog, koji je ¢esto
portretisan okruzen pticama. Sto se ti¢e indijske tradicije, mi-
slio sam na jedan od atributa svesti pod nazivom ahimsa, $to
znadi ,bezopasnost“ili empatija koja se odnosi na sva ziva bica.

U svakom slucaju, nije se radilo o razgovoru sa pticama
niti o poznavanju njihovog jezika - sve se desavalo u ti$ini. Bio
je to savren primer de$avanja ,izvan®, primer prekoracenja
postojecih okvira i granica, a $to se mene ti¢e — prekoracenja
svih mojih ocekivanja. Devojka mi je kasnije objasnila da nista
nije uradila osim $to je imala mentalnu jasnocu i zelju da joj se
ptica priblizi. Drugacije receno, sve se desavalo na nivou svesti.

Neki ljudi to mogu. Ovakva iskustva samo pokazuju koliko
beskrajno izbora mi imamo da bismo iskoracili napred. Dubo-
ko u sebi ose¢cam da mi u stvari imamo mnogo vecu kontrolu
nad svojim Zivotom nego §to smo toga uopste svesni.

Po mom misljenju, biti metacovek je pitanje izbora, Zivot-
nog izbora. Vrhunska iskustva (peak performances) su samo
pocetak, samo iskra onoga sto je moguce.

Pojam vrhunska iskustva je postao toliko poznat da veéina
ljudi ve¢ poznaje njegov opsti smisao. Pojam opisuje momente
u kojima nestaju sva ogranicenja, u kojima dobijamo Zivotno va-
zne spoznaje ili ostvarujemo vrhunske performanse bez ikakvog
napora. Cetrdesetogodisnjak koji igra beka u ameri¢kom fudba-
lu, ¢udo od deteta koje sa osam godina svira Mocartov koncert
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za klavir, matematicki genije koji moze da pomnozi dva osam-
naestocifrena broja za par sekundi - sve su to primeri vrhunskih
iskustava koja ukazuju na ogromno $irok ljudski potencijal.
Ali, ma koliko bila zadivljujuca, ova dostignuca ostaju retka. Uz
sve postovanje njihove izuzetnosti, rizikujemo da zanemarimo
mnogo vece mogucnosti koje su zajednicke za vec¢inu ljudi.

Realnost je daleko savitljivija nego $to mozemo da pretpo-
stavimo. Veliki deo ogranicenja koja osecate nametnutim, u
sustini ste sami sebi nametnuli. Kada ne znate ko zaista jeste,
vi ostajete zaglavljeni u verovanjima ,,iz druge ruke®, bolujete
od starih rana, podvrgavate se zastarelim pravilima i globalno
patite osudujudi i sumnjajuci u sebe. Niko nije posteden ovih
ogranicenja. Obican svet, i nadi obi¢ni zivoti u ovom svetu, nisu
dovoljni da bismo otkrili ko smo mi u stvari. Obican svet nas
zavarava, i ta prevara ide tako daleko da mi sebe stavljamo u
razne kalupe ne bismo li se sa njim uskladili. Ali, nije preterano
re¢i da ma koliko zivot bio dobar, uvek postoji jedna mrlja; sve,
¢ak i najlepse i najbolje, nosi na sebi ovu mrlju. Jedini nacin da
je izbrisemo je da krenemo korak dalje, prekoracimo granice i
budemo izvan starih ogranicenja.

Metacovek je ¢ovek ¢ija se li¢nost bazira na visim vredno-
stima, i to ne samo na vrhunskim iskustvima, ve¢ i na ljubavi
i vrednovanju sebe. Kada sam zavrsio ovu knjigu, bio sam
odusevljen da je Maslov na potpuno isti na¢in kao ja koristio
izraz metacovek. (Maslov takode smatra da metadovek ne znadi
superheroj iz stripova. Zato treba izbe¢i bilo kakvu konotaciju
te vrste.)

Maslov metacoveka stavlja u kontekst dostignuca koja su
tako uzvisena da izgledaju bozanska. Maslov je neosporno
uradio beskrajno mnogo tvrdeci da je teznja prema bogu i
ve¢nom miru isto tako realna kao zakucavanje eksera. Ali, ja
bih dodao da je postati metacovek vise nego urgentno. Zato §to
je to jedini nacin da se oslobodimo iluzije koja u nasem zivotu
postoji u vidu patnje, konflikta i konfuzije.
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Fantazija svakodnevnog Zivota

Svako bi se slozio da je bolje ziveti u realnosti nego u fantazija-
ma. Siguran sam da cete biti $okirani ako vam kazem da vi ¢itav
zivot zivite u fantaziji. Govorim o opstoj iluziji koju Zzivite jo$ od
detinjstva. Cak je i najrealnija, najrazumnija osoba konstantno
uronjena u fantaziju. Pri tome ne mislim na prividenja, erotske
mastarije ili snove o iznenadnom bogatstvu. Nista nije kao $to
izgleda. Sve je totalna iluzija.

Uzmite svoj mobilni telefon i pogledajte bilo koju fotografi-
jukoju ste sacuvali. Fotografija je veli¢ine nekoliko kvadratnih
santimetara, nebitno dali se na njoj nalazi Veliki kanjon, macka
ili jabuka. Naravno, vi Veliki kanjon, macku i jabuku vidite kao
mnogo vece. Kako to mi uspevamo da automatski podesimo
veli¢inu slike? Niko ne zna, i sve postaje jos mnogo zagonetnije
kad se uzme u obzir da je retina naseg oka zakrivljena i da je
slika koja se na njoj projektuje izvrnuta za 180 stepeni. Zasto
onda ne vidimo svet izvrnut kao u krivom ogledalu?

Mozemo jednostavno da slegnemo ramenima i sve pripise-
mo mozgu, koji prenosi informacije iz oka i daje nam realnu
sliku sveta. Ali ovo samo produbljuje iluziju. Kada kazemo da
nase oci reaguju na ,vidljivu svetlost®, mi svesno zanemaru-
jemo ¢injenicu da su elementarne Cestice svetlosti — fotoni -
nevidljivi golim okom. Fotoni nemaju ni sjaj, ni boju, ni bilo
koju drugu karakteristiku koju asociramo sa svetlos¢u. Poput
Gajgerovog brojaca koji prosto poludi u prisustvu jake radija-
cije, tako retina ,,poludi® od bujice miliona fotona. Pri detekciji
niskog nivoa radioaktivnosti broj otkucaja Gajgerovog brojaca
znatno opadne, kao $to se retina u prisustvu slabe svetlosti ili
mraka jednostavno umiri.

Drugacije re¢eno, sve $to mislite da vidite je ve¢ bilo obra-
deno u vasem mozgu, odnosno vizuelnom korteksu (u kome
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inace vlada totalni mrak). Bljesak zaslepljujuceg blica u vasem
mozgu nije nista jaci od svetlucanja udaljene zvezde na no¢-
nom nebu. Signali koji dolaze u vizuelni korteks ne formiraju
slike, a jo§ manje 3-dimenzionalne slike. Slika za koju mislite
da je fotografija sveta koji vas okruzuje, u stvari je proizvod
vade svesti.

Na isti na¢in mozemo da kazemo da ostala Cetiri ¢ula (miris,
ukus, sluh i dodir) predstavljaju samo ,,skljoceve” povrsinskih
¢elija. Nema objasnjenja zasto nervni zavrSeci u nasem nosu
dodir sa molekulima iz vazduha pretvaraju u miris ruze ili
smrad kese prepune smeca. Celokupni trodimenzionalni svet
je proizvod ,,madionicarskog“ trika koji niko ne moze da ob-
jasni, ali ono §to je sigurno, to je da se ne radi o stvarnoj slici
realnosti. Sve je proizvod nase svesti.

Neurolozi bi me ovde ispravili, tvrdeci da je sve proizvod
naseg mozga. Ipak, nekoliko prostih primera osporavaju nji-
hovu tvrdnju. Ako posmatramo mozak, slova koja vidite na
ovoj stranici su samo crne mrlje, nista drugacije od mrlja
mastila prosutog po papiru. Pre nego $to ste naucili da ¢itate,
slova su za vas bila mrlje bez smisla. Smisao su dobila tek kad
ste upoznali azbuku. Mada je va§ mozak isti kao kad ste se ro-
dili i mada od uzrasta od oko tri godine neprekidno obraduje
informacije, nije mozak taj koji uci da ¢ita, nego vasa svest.
Isto tako, sve $to vidite oko sebe - hrastovo drvo, kockicu
¢okolade, crkvu ili kamion - dobija smisao zato $to mu vasa
svest daje smisao.

Drugi primer: deca rodena slepa koja medicinskim tret-
manom dobiju vid, budu zbunjena stvarima koje su za nas
normalne. Krava u daljini izgleda iste veli¢ine kao macka u
krilu. Zvezde izgledaju kao naslikane na zidu; sopstvena senka
je kao zakrpa koja ih uporno prati. Sta su ova deca propustila
- a moraju da nadoknade - je prirodan pocetak krive ucenja,
zahvaljuju¢i kojoj smo mi naucili da oblikujemo obi¢nu, sva-
kodnevnu realnost. (Za decu i osobe sa novonastalim vidom,
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vidljivi svet koji ih okruzuje predstavlja nesto uznemiravajuce
i zbunjuje ih, tako da oni cesto vise vole da budu u mraku.)

Kriva ucenja je neophodna da biste sebi napravili mesto u
ovom svetu. Pri tome, vi uspevate da se adaptirate na mnogo
¢udnih i neoc¢ekivanih nacina. Ako ste u krevetu i neko vas
dodirne po ramenu da vas probudi, vi ne vidite ogromnu osobu
sa malom glavom. Medutim, pravu realnost ¢ete otkriti ukoli-
ko napravite fotografiju. Kad lezite, ruka osobe koja vas budi
dodirom je blizu vasih ociju i izgleda neprirodno veliko, dok
je glava udaljenija i zato izgleda manja. Isto tako, kad pricate
sa nekim ko je u vasoj neposrednoj blizini, njegov nos izgleda
natecen; ukoliko napravite poredenje sa fotografijom, o¢i te
osobe mogu da izgledaju vece od ruke na krilu.

Mi automatski skiciramo stvari onako kako zaista izgledaju
u perspektivi, i te podatke podesavamo zahvaljujuéi svesti. In-
formacije koje stizu do vaseg oka kazu da se zidovi sobe u kojoj
sedite priblizavaju u daljini, ali posto vi znate da je soba Cetvr-
tasta, vi Cete podatke doterati u skladu sa tom ¢injenicom. Vi
znate da je nos manji od ruke, ali to samo malo treba podesiti.

Ono $to izaziva pravi Sok je ¢injenica da je sve Sto opazate
u stvari podeseno. Rasprseni molekuli u basti su podeseni
kao mirisi. Vibracije u vazduhu su podesene kao zvuci. Mi
ne mozemo da izbegnemo ¢injenicu da zivimo u svetu koji je
proizvod nase svesti. U tome je slava i propast ljudskog bica.
Setaju¢i ulicama Londona pre dvesta godina, pesnik Vilijam
Blejk oplakuje ono $to vidi:

Na svakom licu koje sretnem,

[Ja] vidim slabost, vidim jad.

U svakoj suzi svakog coveka,

U svakom placu deteta,

U svakom glasu; u svakoj zabrani,
Ja ¢ujem svesno-skovanu laz.*

* Prepev Miodraga Pavlovi¢a i Ljubomir Simonovica. (Prim, prev.)



Metacovek kao Zivotni izbor 25

Ovo je tuzna slika koja se i dan-danas ponavlja. Ljudi ne
mogu da se oslobode duboko ukorenjenog shvatanja da nam
je sudbina da prolazimo kroz sve moguce patnje i teskoce. Je-
dino resenje je da shvatimo da ono $to je stvorila svest, moze
i da se ponisti.

Dobro dosli u Kucu Iluzija

U svakodnevnom zivotu, mi smo konstantno u iluziji. Da bi-
smo izadli iz te iluzije, neophodno je da postanemo metaljudi.
Iluzija obuhvata sve. Ona nas obmanjuje i zaluduje pitanjima o
velikim i malim stvarima, pri ¢emu je sve proizvod naseg uma.
Ova knjiga je napisana da bi vas ubedila da je va$ licni realitet
u potpunosti proizvod vaseg uma. Vi ¢itav zivot provodite u
prilagodavanju jednoj izvestacenoj realnosti, o kojoj vas uce od
detinjstva. Da biste otkrili razliku izmedu iluzije i stvarnosti,
vi morate da predete odredeni put.

Za svakog ko prihvata da je spoljni svet apsolutno realan,
pojam umom-stvorene realnosti izgleda besmislen. Jedno je biti
$okiran idejom, a sasvim drugo doziveti prosvetljenje. Razlika
je toliko ocigledna, da ¢e vam poverovati ¢ak i oni koji tvrde
da su ova dva slucaja potpuno ista.

Neki od najvec¢ih umova upravo o tome govore. Briljantni
nemacki fizicar Maks Plank, jedna od vodecih figura kvantne
revolucije, kome dugujemo pojam kvantna fizika, u svom inter-
vjuu londonskom ¢asopisu Observer 1931. godine izjavljuje: ,,Ja
svest posmatram kao fundamentalnu. Materiju posmatram kao
derivat svesti. Mi ne mozemo da zaobidemo svest. Sve o ¢emu
govorimo, sve $to vidimo i §to postoji, pretpostavlja svest.”

Ukratko, svest je fundamentalna. Ako je to istina, onda ruza
koja cveta u basti potice iz istog izvora kao slika te ruze. Taj
izvor je svesnost, vasa svesnost. Bez svesti, mi ne bismo mogli
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da dokazemo da i$ta postoji. Samom ¢injenicom da smo sve-
sni, mi ucestvujemo u ovom svetu stvorenom od strane uma,
i pomazemo njegovo stvaranje svakog dana. Lepota je u tome
da ako znamo da kreacija potice iz svesti, onda mozemo da
preoblikujemo stvarnost na samom njenom izvoru.

Maks Plank nije bio jedini u svojoj reinterpretaciji realno-
sti (od fizickog ka mentalnom). Glavni zaokret koji je donela
kvantna revolucija bio je upravo u tome da svet nije prvenstve-
no i pre svega materijalan, ¢vrst i opipljiv. Kao $to kaze nemacki
fizicar Verner Hajzenberg, jedan od mnogih sjajnih kvantnih
pionira: ,,Ovo $§to posmatramo nije sama priroda, ve¢ priroda
izloZzena nasoj metodi ispitivanja.“

Posledice ovog tvrdenja su zadivljujuce. Kad pogledate kroz
prozor, videcete drvo, oblak, travu ili zvezdano nebo. Ubacite
jednu od ovih re¢i umesto reci priroda u Hajzenbergovoj re-
¢enici. Vi vidite drvo zato $to ste trazili da vidite drvo. Iz istog
razloga, vi vidite planinu, oblak ili nebo. Za vas kao posmatraca,
sve §to je napolju pojavljuje se zahvaljujudi pitanjima koje sebi
postavljate. Mozda niste ni svesni da postavljate pitanja, ali
znajte da su ona ve¢ postavljena. Kad dete koje je tek prohodalo
pocne da istrazuje svoje prvo drvo, ono Zeli da zna $ta je to.
Osnovna pitanja su: ,,Da li je ovo meko ili ¢vrsto? Glatko ili
rapavo? Visoko ili nisko? Sta su ove zelene stvari na granama?
Zasto se pomeraju kad duva vetar?“ Na taj nacin, kori§¢enjem
ljudske svesti za sve $to se nalazi u Univerzumu, mi imamo
odgovore koji su podeseni za ljudsku svest. Ali nemamo real-
nost. Fizika rastavlja na delove svaku osobinu drveta — njegovu
tvrdocu, visinu, oblik i boju - otkrivaju¢i nam da su svi pred-
meti u stvari samo nevidljiva ,,mreskanja“ u kvantnom polju.

Ako ova diskusija deluje suvise apstraktno, mozemo malo
da je priblizimo. Upravo u ovom momentu, vase telo nasta-
je u vasoj svesti; u protivnom, ne bi postojalo. Hajzenberg
je to shvatio pre svih: ,Atomi i elementarne Cestice uopste,
sami po sebi nisu realni; oni formiraju svet potencijalnosti
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ili mogu¢nosti.“ Ovu tvrdnju treba braniti, zato $to za svaki
zdrav razum nase telo predstavlja ne samo nase prebivaliste i
sredstvo kretanja, ve¢ je ono nosilac Zivota. Nesumnjivo da je
krajnje uznemirujuce tvrditi da je telo samo mentalna iluzija.

Anti - robot

Svestan sam da nije lako napraviti pomak i prevazic¢i pogresnu
pretpostavku da je svet samo ¢vrst i fizicki. Nauka uporno
pokusava da dokaze da je ljudsko bi¢e masina. Svojevremeno
je to bila samo metafora, zato §to je trebalo objasniti kako
telo funkcionise u svojoj kompleksnosti. Nazalost, danas se
¢ovek-masina uzima doslovce. Uce nas da slozenost ljudskih
emocija moze da bude svedena na povecanje i smanjenje ni-
voa lucenja mozdanih hormona. Osvetljene oblasti mozga na
skeneru navodno pokazuju uzroke i mehanizme depresije ili
nasilni¢ckog ponasanja kod posmatrane osobe. Ne samo §to smo
marionete sopstvenog mozga, ve¢ treba da verujemo da smo
najve¢im delom isprogramirani zahvaljujuci nadim genima,
do te mere da su ,losi geni“ zlokobni nosioci problema, kao
na primer Sizofrenije ili Alchajmerove bolesti. Ovi primeri
predodredenosti lako bivaju prosireni na tipove karaktera i
ponasanja, poput nervoze i depresije.

Metacovek u najjacem smislu re¢i podrazumeva odbaci-
vanje koncepta da je ljudsko bi¢e pre svega masina. Bez ob-
zira na ogroman broj nauc¢nih dostignuca u oblasti genetike
i istrazivanja mozga, taj pojam viSe nije validan. Na primer,
javnost nije upoznata sa ¢injenicom da se od svih bolesti koje
mogu da nastanu kod ¢oveka usled genetskih mutacija, samo 5
procenata zaista pojavi. Preostalih 95 procenata povecavaju ili
smanjuju faktor rizika i, na veoma slozen nac¢in komuniciraju
i ulaze u interakciju sa drugim genima.
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Javnost i dalje zivi u zabludi da jedan jedini gen, kao na
primer ,homoseksualni gen® ili ,,sebi¢ni gen®, kreira predo-
dredenost od koje ne mozemo da pobegnemo. Ovo uverenje
se srecom pokazalo kao pogresno zahvaljujuci desifrovanju
mape ljudskog genoma. Slika DNK koju danas imamo je skoro
potpuno razli¢ita od opstepoznate, pogresne slike. DNK nije
fiksna; ona je fluidna i dinamic¢na, u konstantnoj interakciji sa
spoljnim svetom i vasim unutra$njim mislima i ose¢anjima.

Misljenje da nasi geni upravljaju nasim Zivotom je ukore-
njeno ¢ak i unutar visoko obrazovanih krugova. Zato bi bilo
dobro pogledati ¢lanak objavljen 10. decembra 2018. godine
u ¢asopisu Nature: Human Behaviour. Clanak se odnosi na
eksperiment napravljen na Odseku za psihologiju Univerziteta
u Stanfordu, pri kome su dve grupe ljudi testirane na dva ra-
zlicita gena: jednog vezanog za visok rizik gojaznosti, i drugog
vezanog za lose rezultate pri fizickoj aktivnosti.

Najpre bih se osvrnuo na gen gojaznosti. Ucesnicima ekspe-
rimenta je bilo postavljeno pitanje da li se osecaju sitim posle
jela; takode im je meren nivo leptina u krvi (leptin je hormon
vezan za osecaj sitosti). Rezultati su bili takoreci isti kod ljudi
genetski predodredenih za gojaznost i onih koji nisu bili pred-
odredeni. Tokom sledece nedelje, istoj grupi ispitanika su slu-
zeni identi¢ni obroci, s tim $to je polovini grupe (po slu¢ajnom
izboru) receno da poseduje gen koji je $titi od gojaznosti. Druga
polovina grupe je navodno imala gen visokog rizika gojaznosti.

Efekat je bio zapanjujuci. Samo obavestenje da imaju zastit-
ni gen uslovilo je dva i po puta visi nivo leptina u krvi ispita-
nika. Kod ispitanika kojima je receno da nemaju zastitni gen,
rezultati su bili nepromenjeni. Ovo pokazuje da je prosta infor-
macija o genetskoj povoljnosti uslovila ¢itav fizioloski proces u
asocijaciji sa datim genom. Stvarna genetska predodredenost
ispitanika bila je nadjac¢ana verovanjem u ono $to im je receno.

Identi¢ni rezultati su proizasli iz eksperimenta sa fizickom
aktivnos$cu. Kod ljudi kojima je bilo re¢eno da imaju gen koji
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im ne dozvoljava da imaju dobre rezultate, kardiovaskularni
i disajni pokazatelji su odgovarali prisustvu datog gena: bez
obzira na to §to nisu imali gen, kapacitet njihovih pluca je bio
znatno smanjen, §to je dovelo do iscrpljenosti i odustajanja od
daljeg vezbanja.

Ukratko, telo se prilagodava tom umom-stvorenom realite-
tu. Ukoliko fiziologija vaseg tela proizvodi efekte samo zato §to
vam je receno da posedujete odredeni gen, onda mit o tome da
geni upravljaju nasim zivotom postaje krajnje diskutabilan. Pri
tome ne znaci da je genetsko programiranje nebitno i beznacaj-
no (vise o tome mozete da saznate u knjizi koju sam napisao u
saradnji sa harvardskim geneti¢carem Rudijem Tenzijem), nego
je realnost kompleksna kao $to je i ljudski zivot kompleksan.
Geni predstavljaju samo jedan deo uzroka koji uti¢u na nas.
Mi ne mozemo da predvidimo koliko jak ¢e genetski uticaj
biti na odredenu osobu. Takode, morali bismo da uzmemo
u obzir da u svakoj oblasti zdravlja i ponasanja postoji Sirok
opseg li¢nog izbora.

Ako ve¢ imate slobodu izbora, bolje je da posmatrate sebe
kao slobodnog igraca sposobnog da svesno pravi promene,
nego kao mehanickog robota kojim upravljaju mozdane celije
i geni. Zivot nije jednostavan, i to je i ovde istina. Ali ljud-
sko bice nije samo bioloska marioneta. Mi smo svesni faktori
sa beskrajnim stvaralackim potencijalom i moguénostima za
promene. Mi postajemo metaljudi kad izaberemo da budemo
metaljudi. To je izbor koji menja Zivot.

Na raskrs¢u
Ne ocekujem od vas da prihvatite ovaj zakljucak - bar ne za

sada. Pre nego $to se za to odlucite, morate da imate kompletnu
sliku. Prvo, treba shvatiti da ste vi ugradeni u preoblikovanu
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realnost kojoj se prilagodavate jo$ od najranijeg detinjstva.
Sve $to u ovom trenutku opazate preko svojih pet ¢ula - ¢vr-
ste zidove sobe u kojoj se nalazite, blago kretanje vazduha u
svojim pluc¢ima, jac¢inu svetlosti koja ulazi kroz prozor ili iz
sijalice, sve su to simulacije i konstrukcije koje vas utapaju u
virtuelnu realnost.

S jedne strane, mi smo napravljeni tako da na§ mozak, telo
i um odgovaraju toj virtuelnoj realnosti, sto je rezultat kolek-
tivne prevare stvarane hiljadama godina. Zatvorenik Zeli da
prokopa tunel jer zna da izvan zidova ¢elije postoji neki drugi
svet. Virtuelna realnost koju sada dozivljavate, ne omogucava
vam da opipate, osetite, ¢ujete, probate ili pomirisete bilo
$ta sa druge strane. Ali nesto zaista postoji izvan ove virtu-
elne realnosti; ja bih to nazvao metarealnost. Metarealnost je
radionica u kojoj svest stvara sve. Metarealnost je nas izvor
i nase poreklo, ona je polje ¢istog stvaralackog potencijala.
Metarealnost nema ni oblik ni lokalitet i mi ne mozemo da je
spoznamo pomocu nasih pet ¢ula. Ali, ona nam je istovremeno
potpuno pristupac¢na i predstavlja jedini na¢in da pobegnemo
iz ove prividne realnosti.

Kad jednom shvatite da ste zaglavljeni u necemu $to je samo
simulacija, na vama je da shvatite koliko je zaista beskonac¢na
stvaralacka snaga ljudskog bi¢a. Mi ne stvaramo svoj svet od
cigle i maltera, ve¢ od jednog nevidljivog materijala, a to je
svest. U eri nauke, ova tvrdnja zvuci neverovatno, ako ne i ap-
surdno. S tacke gledista nekoga ko se nalazi unutar simulirane
realnosti, postanak i razvoj sveta mogu da budu posmatrani kao
film koji pocinje Velikim praskom i prati razvoj univerzuma
tokom 13,7 milijardi godina. Kako taj prizor, poput amfiteatra
u kome se ogledaju prostor, vreme, materija i energija, u svojoj
osnovi moze da bude lazan?

Da bismo odgovorili na ovo pitanje, treba izaci izvan kon-
vencionalne mudrosti, biti dovoljno radoznao i imati malo
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avanturistickog duha. Svest je prisutna u svakoj sekundi naseg
zivota, a ipak konvencionalna mudrost to uzima zdravo za
gotovo. To nije kao videti Sumu u svakom drvetu, to je kao
ziveti u Sumi a ne videti nijedno drvo.

Uzmimo na primer svetski bestseler Homo Deus™, izrael-
skog istoricara Juvala Noe Hararija, ¢ija je glavna tema kako
pronaci budué¢nost. Autor Zeli da nam pruzi novu i bolju po-
laznu ta¢ku za buduénost. Ali, kako Harari kaze, stare muke
¢ovecanstva izgledaju neizbezne:

Ista tri pitanja zaokupljala su ljude u Kini u XX veku, u
srednjovekovnoj Indiji i u drevnom Egiptu. Glad, epi-
demije i rat bili su uvek na vrhu liste. ... Mnogi mislioci
i proroci zakljucili su da su glad, bolesti i rat sastavni
deo ili Bozjeg nauma s kosmosom ili nase vlastite ne-
savr$ene prirode.

U nastupu optimizma, inace retkog za futuriste, Harari na-
stavlja da su ti problemi uglavnom reseni, mada ih jos uvek ima
u svetu: ,,Pa ipak se u osvit tre¢eg milenijuma ¢ovecanstvo pro-
budilo uz jedno ¢udesno spoznanje.“ Hararijevi ¢itaoci zaista
zele da prihvate njegovu viziju da ,,na kosmickoj skali istorije
ljudski rod moze da podigne pogled ka novim horizontima®.

Koji su to novi horizonti? U knjizi Homo Deus, Harari pod-
seca Citaoce na sve postojece probleme i daje spisak moguc¢ih
reSenja, onako kako to vole futuristi. Svest se pojavljuje tek
pri kraju knjige, i to tako $to nas Harari namamljuje na sliku
budu¢nosti u kojoj ¢e vladati ,,tehno-religije“; drugim recima,
nasa evolucija ide u pravcu vestacke inteligencije i superracu-
nara koji ¢e nadograditi ljudski mozak (kao sirovinu). Suoceni
sa zapanjujuc¢om inteligencijom iznad sebe, da li nam preostaje
nesto drugo osim da je obozavamo. I da joj se molimo?

* Homo Deus, Juval Noa Harari, Laguna 2018.
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Hararijeva vizija ide u pogresnom pravcu, zato $to pocinje
na pogresnom mestu. Svest treba da bude na strani broj 1, i
budu¢nost u kojoj je svest ta koja evoluira je pravac kojim bi
covecanstvo trebalo da se uputi. Gledaju¢i kroz istoriju, svaka
buduc¢nost je bila zasnovana na pravcu kojim se kretao um.
Uostalom, vestacka inteligencija nije nista drugo nego jos je-
dan rez na lenjiru ljudske inteligencije; stoga su predvidanja
da ¢emo biti nadmaseni nekom frankenstajnskom rasom ipak
preuranjena. Pre nego $to podelimo buduce uloge, mi moramo
da budemo svesni svih svojih sposobnosti i kapaciteta. Sve
dok je materijalizam jedino i opste iskustvo, ljudsko bice ne
moze da dostigne sve svoje kreativne sposobnosti. Zadovoljiti
se boljim snom nije dovoljno dobro - poboljsana iluzija je i
dalje iluzija.

Metacovek u vasem Zivotu

ANKETA

Najbolji dokaz da moramo da krenemo korak dalje sastoji se
u ¢injenici da svako od nas svakodnevno ve¢ dozivljava meta-
realnost. Ta iskustva su merljiva i jedan od nacina na koji to
mozemo da pokazemo je anketa NETI (Nondual Embodiment
Thematic Inventory). Na osnovu dvadeset pitanja i rangiranja
odgovora na skali od 20 do 100, autori ankete DZon Astin i
Dejvid Batlejn procenjuju kako ljudi vide sebe u odnosu na
razli¢ite duhovne, psiholoske i moralne kvalitete. Pored visoko
vrednovanih osobina metacoveka, pitanja obuhvataju i druge
karakteristike koje olaksavaju zivot, kao na primer:

Saosecanje
Prilagodljivost
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Pomirljivost

Istinoljubivost

Sposobnost prepustanju

Sposobnost tolerancije kognitivhog nesklada (kao $to su
nedosledne i protivrecne misli, stavovi ili verovanja)

Tolerancija na emotivnu nelagodnost

Zahvalnost

Nizak nivo anksioznosti

Autentic¢nost

Odmerenost

Ove osobine opisuju ¢oveka oslobodenog prevazidenih dru-
$tvenih normi i uslovljavanja. Kada imate ove kvalitete, imate
slobodu da dostignete stanje svesnosti metacoveka.

Nadite par minuta da proverite sami sebe. NETT upitnik
koji sledi koristi se za ocenu tzv. ,,ne-dualnih iskustava® (non-
dual experiences), odnosno povisenih stanja svesti. Svakom
zaokruzenom odgovoru treba pridodati jednu vrednost od 20
do 100. Po¢nimo :

NETI upitnik

Uputstvo : Oznacite koliko ¢esto vam se desavaju dole navede-
ne stvari. Zaokruzite samo jedan odgovor (paznja: za pitanja 4,
8, 141 16, rezultati su obrnuti) a broj pored svakog ponudenog
odgovora jednak je broju poena na testu:

1. Nikad

2. Retko

3. Ponekad
4. Uglavnom
5. Uvek
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. Osecanje unutra$njeg zadovoljstva bez obzira na okol-

nosti ili ponasanje ljudi oko vas.
1. Nikad

2. Retko

3. Ponekad

4. Uglavnom

5. Uvek

. Prihvatanje (bez borbe) svega $to vam se dogada.

1. Nikad

2. Retko

3. Ponekad
4. Uglavnom
5. Uvek

. Zainteresovanost za jasno sagledavanje realnosti ili istine

o samom sebi, svetu i ljudima koji vas okruzuju.
1. Nikad

2. Retko

3. Ponekad

4. Uglavnom

5. Uvek

. Osecanje da Stitite ili branite sliku ili ideju koju imate o

sebi.

5. Nikad

4. Retko

3. Ponekad
2. Uglavnom
1. Uvek
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5. Iskrena ljubav i uvazavanje prema svima i svemu §to
susrecete u Zivotu.

1. Nikad

2. Retko

3. Ponekad
4. Uglavnom
5. Uvek

6. Shvatanje da su ,ja“ i celokupno postojanje u sustini
neodvojivi.
1. Nikad
2. Retko
3. Ponekad
4. Uglavnom
5. Uvek

7. Jak i jasan osecaj da mozete da pronadete sebe u svim
situacijama i svim okolnostima.

1. Nikad

2. Retko

3. Ponekad
4. Uglavnom
5. Uvek

8. Osecaj da su vasa reagovanja motivisana strahom ili
sumnjom.

5. Nikad

4. Retko

3. Ponekad
2. Uglavnom
1. Uvek





