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Savremeni um predstavlja najvazniju
relikviju prvih ljudi.
- Stiven Pinker
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Predgovor

U maju 2018. godine u Njujorku, prisustvovao sam godi$njem kon-
gresu americke psihijatrijske organizacije po imenu Americko udru-
zenje psihijatara (APA), na kome se deset hiljada mojih kolega iz ¢ita-
vog sveta okupilo na jednom mestu - nigde ne mozete ce$ce Cuti re¢
»bipolaran® — da se upozna sa najnovijim saznanjima vodec¢ih svetskih
stru¢njaka za mozak.

Kada odete na kongres kao $to je ovaj u organizaciji APA, ono §to
¢ujete na predavanjima nije nuzno i najzanimljivije. Bar je jednako za-
nimljivo ste¢i uvid u to koja pitanja najviSe muce i interesuju psihijatre
i nau¢nike. U prolece 2018. godine, ve¢ina mojih kolega postavila je
isto pitanje: ,Cemu nas ta¢no digitalizacija izlaze? Sprovodimo li ek-
speriment ogromnih razmera u kojem ucestvujemo i mi i naga deca?“

Niko nije mogao da pruzi konacan odgovor, ali svi su se slozili da
je promena u ljudskom ponasanju kojoj smo poslednjih deset godina
svedoci — promena u nacinu na koji komuniciramo i na koji se pore-
dimo jedni s drugima - neverovatno sveobuhvatna i da mozda utice
na nas vise nego $to mislimo. Mnogi su izrazili sumnju da je ogroman
porast pre svega mladih ljudi koji su se tokom poslednje decenije le¢ili
od psihickih bolesti makar delimi¢no posledica toga $to smo izuzetno

brzo prihvatili digitalni nacin Zivota.



Ande$ Hansen

Iako se ¢ini da moje kolege imaju vi$e pitanja nego odgovora, ni-
smo potpuno u mraku. Istrazivanja o tome kako digitalizacija utice na
mozak jesu, istina, tek u zacetku, ali znanje o ovoj oblasti uvecava se
svakog dana.

Nakon kongresa shvatio sam da nikada u ljudskoj istoriji nismo
promenili ponasanje tako brzo kao tokom poslednjih decenija. Medu-
tim, nismo promenili samo digitalne navike. Dozivljavamo i drugaciju
vrstu stresa nego $to je to tokom istorije bio slucaj, manje spavamo, a
vie sedimo. Sve ovo znaci da se na§ mozak obreo u nepoznatom svetu.

Ova knjiga govori o posledicama koje to na nas ostavlja.

Andes Hansen
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1.

Svet koji nas je oblikovao












NA STRANICAMA KOJE ste upravo na brzinu prelistali nalazi se 10.000
tacaka. Zamislite da svaka od njih predstavlja jednu generaciju ljudi
otkako je nasa vrsta nastala u isto¢noj Africi pre 200.000 godina. Sve
tacke zajedno predstavljaju istoriju ¢ovecanstva. Koliko je ovih gene-
racija zivelo u vama i meni poznatom svetu sa automobilima, strujom,

teku¢om vodom i televizorima?
......... (8 tacaka)

Koliko ih je zivelo u svetu sa kompjuterima, mobilnim telefonima i

avionima?

.. (3)

Koliko generacija nikada nije dozivelo svet u kojem nema pametnih

telefona, Fejsbuka i interneta?

(1)
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Ova knjiga govori o najnaprednijoj strukturi koja nam je u svemiru po-
znata, sedi$tu svih nasih dozivljaja: ose¢anja, se¢anja i svesti. O nasem
mozgu. To je organ koji nam je i pomalo stran i pomalo zastrasujudi, ali
koji je u isto vreme mi. Mozak se tokom mnogo godina razvijao kako
bi se prilagodio svetu u kojem se nalazio — svetu koji je bio potpuno

drugaciji od sveta na koji smo vi i ja, poslednje tacke, navikli.

Evolucija - osnova Zivota na Zemlji

Vi i ja smo rezultat nenamernog, besciljnog procesa: evolucije. Evo-
lucija nije ni dobra ni losa i ne Zeli nam ni dobro ni zlo. Ona je osnovni
preduslov za Zivot na Zemlji i prilagodava nas okolini. Ali na koji nacin
evolucija prilagodava svaku vrstu okolini u kojoj se ona nalazi? Kao
primer mozemo uzeti grupu severnoamerickih medveda koja prelazi
velike razdaljine i na kraju stize do Aljaske, gde luta po arktickoj hlad-
no¢i. Smede krzno ovim medvedima otezava kamuflazu na snegu, pa
ih foke, koje su tamo jedino §to medvedi mogu da love, ¢esto otkrivaju.
Zbog toga medvedima preti glad.

U jednoj jajnoj ¢eliji medvedica dolazi do slucajne promene, tako-
zvane mutacije u genu, koji uti¢e na boju krzna, te ono pobeli. Mla-
duncima rodenim s belim krznom lakse je da se pridunjaju fokama
nego onima sa smedim. To znaci da oni lakse dolaze do hrane, ¢ime
uvecavaju Sanse da prezive i s viemenom dobiju mladunce. I njihovi
mladunci imaju belo krzno, pa im je zato lakse da prezive i dobiju svoje
mladunce. Tako se proces nastavlja. Postepeno nadjac¢avaju smede me-
dvede, i nakon odredenog perioda, koji mozda traje deset ili sto hiljada
godina, svi medvedi na Aljasci imaju belo krzno, toliko belo da ih na-

zivamo polarnim medvedima.
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Izlogujte svoj mozak

Ova nasledna osobina koja uvecava $anse za prezivljavanje i ra-
zmnozavanje s vremenom je postala sve ¢es¢a. Na taj nacin su se sve
biljke i Zivotinje, uklju¢ujudi i nas ljude, prilagodile okolini. Ako vam
se ¢ini da je evolucija naporno radila kako bi stvorila belu boju po-
larnih medveda, to je zato §to i jeste tako. Potrebno je mnogo, veoma
mnogo vremena kako bi kod razli¢itih vrsta doslo do velikih promena.

Umesto polarnih medveda sada za primer mozemo uzeti Zenu koja
zivi u savani pre otprilike sto hiljada godina - nazva¢emo je Karin. Ona
pritr¢ava drvetu sa slatkim vo¢em punim kalorija, pojede jednu vocku
i ode zadovoljna i sita. Sledeceg jutra je ponovo gladna, pa odluci da se
vrati i ubere jo$ voca, ali voca vise nema — neko drugi ga je ubrao. U
svetu u kojem Karin Zivi prazno drvo moze da predstavlja pitanje zivota
i smrti, jer 15-20 procenata stanovni$tva umire od gladi.

Zamislimo sada drugu Zenu - Mariju, koja zivi u istoj savani. Ma-
rija u jednom genu ima mutaciju koja utice na to kako ona oseca ukus
$ecera. Kada pojede slatko voce, njen mozak oslobada veliku koli¢inu
supstance koja se zove dopamin, supstance koja uti¢e na na$ osecaj
zadovoljstva i podstice nas da ¢inimo razlicite stvari (viSe o dopaminu
mozete procitati na strani 52).

Zbog toga ona ima ogromnu potrebu da pojede sve voce sa drveta.
Ne zadovoljava se samo jednom voc¢kom, ve¢ trpa u sebe sve §to moze.
Nakon nekog vremena, oseca da ¢e gotovo puci i ode teturajuci se. Sle-
deceg jutra Marija se probudi i opet pozeli da pojede nesto ukusno, ali
kada se vrati do drveta, neko je ubrao i onih nekoliko plodova koje je
ostavila. To su za nju, naravno, lode vesti, ali prethodnog dana je pojela
toliko voc¢a da ima rezerve koje moze da iskoristi.

Nije tesko pogoditi da od ove dve zene Marija ima ve¢u $ansu da
prezivi. Telo talozi neiskoriS¢ene kalorije na stomaku kako bi je zastitilo

od gladi kada bude tesko ponovo naci hranu. Marija zbog toga ima ve¢u
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$ansu da prenese svoje gene tako §to ¢e imati potomstvo. Iako njena
potreba za kalorijama zavisi od jednog gena, ova odlika se prenosi na
slede¢u generaciju, kojoj je zbog toga lakse da za¢ne potomstvo. Osim
toga, i faktori iz okoline mogu da igraju ulogu. S vremenom se rada
sve viSe dece koja imaju veliku potrebu za kalorijama, a ona imaju vecu
$ansu da prezive. Tokom nekoliko hiljada godina, velika Zelja za kalori-
jama polako ali sigurno postaje sve ces¢a odlika stanovnistva.

Stavimo sada Karin i Mariju u danasnji svet, pun restorana brze
hrane. Karin vidi restoran Mekdonalds, ude, pojede hamburger i ode za-
dovoljna i dovoljno sita. Zatim dode Marija, naruc¢i hamburger, pomfrit,
koka-kolu i sladoled - i ode iz restorana veoma sita. Sledeceg jutra je
ponovo gladna, pa se vrati i radosno zakljuci da u restoranu ima isto
onoliko hrane kao i prethodnog dana. Ona zato narudi isto §to i juce.

Za nekoliko meseci prozdrljivost ostavlja posledice na Marijino telo.
Ne samo da se ugojila nekoliko kilograma ve¢ je pocela i da razvija di-
jabetes tipa 2. Njenom telu je tesko da kontroliSe izuzetno visok nivo
Secera u krvi. Sada su se uloge zamenile. Zelja za kalorijama koja je Ma-
riji pomogla da prezivi u savani nije dobra u danasnjem svetu. Bioloski
mehanizam koji nam je tokom 99,9% vremena na Zemlji pomagao da
prezivimo sada ocito donosi vise $tete nego koristi.

Ovo nije nikakvo hipoteticko razmisljanje, ve¢ se upravo to desilo.
Veliku Zelju za kalorijama koju je evolucija milionima godina ugradi-
vala u nas preneli smo u moderni svet, u kojem su kalorije gotovo bes-
platne. To smo ucinili za samo dve generacije - tako kratak period da
nismo stigli da se prilagodimo. Posmatrano s bioloske tacke gledista,
na$ mozak jo$ za svaku kaloriju vice: ,Natalozi to, sutra mozda vise
nece biti hrane!“

Rezultat je ocigledan: problemi sa gojaznoscu i dijabetesom tipa 2 uticu

na Citav svet. Mi, istina, ne znamo koliko su nasi preci imali kilograma,
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Izlogujte svoj mozak

ali mozemo to da pretpostavimo posmatrajuci africka plemena koja jos
zive u predindustrijskom drustvu, a prosecan indeks telesne tezine kod
njih iznosi 20 (donja granica normalne tezine). Danas je prosec¢ni in-
deks telesne tezine u Americi 29 (granica sa gojaznoscu), a u Svedskoj
25 (visak kilograma).

Problemi sa viskom kilograma i gojazno$¢u narocito su veliki u
zemljama koje su pre samo nekoliko decenija sa siromastva presle na
primanja srednje visine. Te zemlje su tokom samo jedne generacije od
gladi koja im je pretila dosle do Zivota punog brze hrane.

Nisu samo nase fizicke osobine ponekad neuskladene s modernim
svetom, isto je i s psihickim. Recimo da se Marija stalno plasila opa-
snosti i smisljala kako da ih izbegne. Tako je verovatno uvecala $ansu
da prezivi u doba u kojem su mnogi ginuli nesre¢nim slucajem, ili ih
je ubila i pojela neka zivotinja. Posto je Marija sada u nasem sigurnom
svetu, zbog stalne spremnosti na opasnost oseca se lose i pati od ank-
sioznosti i razli¢itih fobija.

Neprekidno osmatranje okoline, hiperaktivnost i kratkotrajna pa-
znja omogucavali su ljudima da brzo procene sve moguénosti i uteknu
od opasnosti. Ono §to je zaSustalo u grmlju mozda je jestivo, ali to treba
proveriti! Danas to isto impulsivno ponasanje i osetljivost na nadrazaje
otezavaju deci da se usredsrede i mirno sede u ucionici - zbog toga im

je Cesto dijagnostikovan poremecaj paznje.
Nismo dovoljno razvijeni za danas$nji svet
Posto smo se mi ljudi, kao i druge Zivotinje, razvijali prilagodavajuci

se svojoj okolini, smatram da moZemo bolje razumeti sebe ukoliko

pogledamo svet koji je oblikovao nase osobine. Ogromna vecina svih
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ljudskih generacija, bliZe receno 9.500 od 10.000 tacaka, Zivela je baveci
se lovom ili berbom. Njihov svet se u velikoj meri razlikovao od sveta
na koji smo vi i ja navikli, iako je tesko reci kako je ta¢no izgledao. O
njihovom Zivotu znamo samo u grubim crtama posto ne postoje zapisi
iz tog istorijskog doba. Osim toga, ne smemo suvise da generalizujemo,
zato $to su se uslovi Zivota razlicitih lovaca i beraca verovatno razliko-
vali isto onoliko koliko se i danas razlikuju u razli¢itim delovima sveta.
Medutim, uprkos ograni¢enom znanju i potesko¢ama s generalizaci-
jom, mozemo da navedemo niz opstih razlika izmedu njihovog sveta

i sveta u kojem vi i ja danas Zivimo.

Tada su ljudi Ziveli u grupama od pedeset do sto pedeset ¢la-

nova. Danas vecina stanovnistva zivi u gradu.

Tada su se ljudi stalno selili i imali su jednostavne kuce. Danas

nekoliko godina ili decenija Zivimo na istom mestu.

Tada bi ljudi tokom Zivotnog veka sreli nekoliko stotina, naj-
vi$e nekoliko hiljada ljudi - i svi su izgledali kao oni. Danas

tokom zivotnog veka vidimo milione ljudi iz ¢itavog sveta.

Tada je pedeset procenata stanovnis$tva umiralo pre navrSene
desete godine. Danas samo mali procenat umire pre desete go-

dine.

Tada je Zivotni vek bio jedva trideset godina. Danas je zivotni
vek (na nivou sveta) sedamdeset pet godina za Zene i sedamde-

set za muskarce.
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