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PREDGOVOR

Neki trenuci - kao $to su vencanje, rodenje, matura ili pro-
sidba — duboko se urezuju u nase se¢anje zato $to znacaj-
no obelezavaju nade Zivote. Drugi trenuci ostavljaju trag u
vremenu zato $to su povezani s dubokim ose¢anjima poput
radosti, Soka, strasti ili tuge. Ipak, Zivot je uglavnom saci-
njen od onih trenutaka koji se mozda ¢ine obi¢nim dok ih
prozivljavate, ali se njima vracate sa zahvalnoscu. To nije
neminovno zato $to su bili izuzetni ve¢ zato $to su ti sitni
trenuci oblikovali vas Zivot.

U prolece 2008, moj suprug Dzon i ja bili smo usred
pakovanja celokupne svoje imovine kako bismo se preselili
u kucu na suprotnom kraju grada. Pored uobicajenog stresa
koji prati selidbu, DZon je oko godinu dana pre toga dobio
novi posao u lokalnoj crkvi i imali smo troje dece uzrasta
do ¢etiri godine. Cinilo se da su svaku oblast naseg Zivota
dotakli ili haos ili promena i ja sam ve¢ nedeljama cekala
da se sve to zavrsi.

Nekoliko dana pre zatvaranja, sav na$ namestaj bio je u
novoj kudi, ali smo jo$ uvek imali u staroj neke stvari koje
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je trebalo da spakujemo u poslednji ¢as: dodatke jelima iz
frizidera, gomile nezeljene poste na pultu, plasti¢ne kutije
bez poklopaca u trpezariji i nekoliko poslednjih kuhinjskih
fioka punih svakakvog kancelarijskog materijala, zamrsenih
Zica i ostataka raznih sprava koji se ne mogu ni raspoznati.
Kako se pokazalo, ne mozete se preseliti samo sa stvarima
koje vam se svidaju. Morate se preseliti sa svim stvarima.
Bila sam spremna na to da zapalim preostale stvari da ne
bismo morali da ih pakujemo i raspakujemo. Ali umesto da
zapalim $ibicu, pozvala sam jednu prijateljicu.

Dok je Dzon bio s decom u novoj ku¢i, moja prijateljica
je dosla da mi pomogne da iznesem to malo zaostalih stvari
iz stare kuce i da jo§ jednom, poslednji put, napunim auto.
Ako niste od juce, jasno vam je da je bilo prili¢no nezgodno
da zamolite za takvu uslugu. Poznavala sam tu prijateljicu
tek oko godinu dana u tom trenutku i ustruc¢avala sam seida
je pozovem kod nas na veceru a kamoli da je pozovem da mi
pomogne da prebacim ¢itav tovar naseg Zivota iz stare kuce
u novu. Ona ¢e videti koliko sam neorganizovana i kako
¢uvam sve i svasta. Stavise, vide¢e me u ovakvom izdanju,
iznemoglu, neistusiranu, na kraju Zivaca.

Ipak, dosla je. Radile smo zajedno u tisini, iznose¢i pla-
sticne kutije bez poklopaca pune svakakvog alata, hrane iz
zamrzivaca i sijalica na dvoriste da bismo ih utovarile u moj i
u njen automobil. Se¢am se da sam osecala olaksanje $to nije
¢ekala moje instrukcije (a one bi, iskreno, u tom trenutku ve-
rovatno bile da pokazem prema dvori$tu i pruzim joj $ibicu).
Umesto toga, ona je sama videla $ta treba da se preduzme
i radila je brzo, bez komentara, pomazu¢i mi da zavrsim s
poslednjim, posramljuju¢im utovarima i da obavim posao.
Ono cega se najbolje secam u vezi s tim danom jeste njeno
pristojno ¢utanje i drzanje.
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Ako to jo$ niste shvatili, ta prijateljica bila je Kendra
Adaci. I mada je ta selidba bila pre vise od deset godina a
to popodne se nije dogodio nijedan znacajan razgovor ili,
u uobicajenom smislu, vazan trenutak, cesto se toga setim i
¢ak i sad mi zasuze o¢i kad pomislim na to. Zato $to umesto
da toj selidbi pristupim kao Lenji Genije, vi$e sam postupala
kao premorena budala. Radila sam pogresne stvari pogre-
$nim redom i bilo me je sramota zbog stanja u kojem mi je
bila kuca i zbog haosa u mom Zivotu.

S druge strane, Kendra je stru¢njak za kreiranje sistema
za zavrSavanje poslova. Ona je majstor da uradi prave stvari
pravim redom iz pravih razloga, od pakovanja kutije do or-
ganizovanja zabave. Iako je, naravno, za mene bio veliki dar
to $to sam imala prijateljicu spremnu da mi pomogne da se
preselim - i to §to sam mogla da verujem jednoj prijateljici
toliko da me vidi u mom najveéem ludilu - razlog $to mi se
ovo se¢anje izdvaja od ostalih ide i dublje od toga. Izdvaja se
zato $to je stvar za koju sam mislila da mi uopste ne polazi za
rukom bila upravo ono u ¢emu je ona bila tako dobra, a ipak
je dosla kod mene, puna saosecanja, bez ikakvog osudivanja.
Pojavila se kod mene s ljubavlju.

Knjiga koju sada drzite je dokaz te ljubavi. Mozda ste
je uzeli jer vam je potrebna pomo¢ da zavrsavate poslove.
Ona ¢e vam sigurno pomoc¢i u tome. Ali efikasni sistemi
ne funkcionisu kako treba ako se uvode bez dobrote. To je
jedinstveni dar koji dobijate od ove knjige i zato sam toliko
zahvalna Kendri $to ju je kona¢no napisala.

Razlog zasto knjiga Lenji Genije ima potencijal da pro-
meni nacin na koji vodite zZivot nisu samo prakti¢ni saveti
koje ¢ete naci u njoj vec¢ i to u kakvom duhu su oni dati.
Od toga kako ¢istite kuhinju do toga kako zapocinjete dan,
biti Lenji Genije ne podrazumeva da radite stvari na pravi
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nacin ve¢ da konacno pronadete sopstveni nacin. Necete cuti
prazne mantre koje ¢e vas postideti i time naterati da bolje
radite stvari. Umesto toga, bi¢ete podstaknuti da odredite
$ta je ono $to je vazno za vas i bi¢e vam dozvoljeno da ostalo
polako ostavite za sobom.

Proslo je ve¢ deset godina kako se moja porodica pre-
selila. Od tada, Kendra i ja smo provele bezbroj trenuta-
ka zajedno i vi$e ne ose¢am ni trunku stida kad me vidi u
najgorem izdanju. Ta promena zapocela je onog dana kad
se pojavila spremna da mi pomogne, iako je mogla da mi
popuje kako sam ovo ili ono mogla bolje da uradim. Ali nije
me posramila tada, a nece posramiti ni vas. Kendra me uci
kako da budem majstor za stvari koje su mi vazne, a lenja u
stvarima koje mi nisu vazne. Pre nego $to dignete ruke od
svega i dozvolite da vas haos dovede u iskusenje da spalite
svoju kuc¢u, odmaknite se od $ibica i procitajte ovu srda¢nu,
zivotvornu, prakticnu knjigu.

Emili P. Frimen
autorka knjige Sledeca prava stvar
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(Ne preskacite ga, molim vas)

Nisam mama koja se igra. Mislim, hocu ja, ali licno ne volim
da ru$im gomile naslaganih kocaka dvadeset hiljada puta
zaredom, ma koliko radosti to donosilo mojim klincima.*

Na sre¢u, moj muz je tata koji se igra. Pre nekoliko leta,
zablistao je u punom sjaju na plazi, kad smo bili na odmoru.
Iskopao je jednu ogromnu rupu u pesku, tako duboku da ste
morali da se nagnete preko ivice da biste joj videli dno. A
onda, s entuzijazmom jednog cirkuskog zabavljaca, naterao
je sve troje dece da tr¢e do okeana i nazad, noseci kofice s
vodom da bi napunili rupu $to pre mogu.

Neprestano su dovlacili pune kofice i sipali vodu u rupu,
dovlacili i sipali.

Ali ta rupa jednostavno nije htela da se napuni.

Bag svaku kapljicu upijao je pesak, rugajuci se njihovom
trudu. Posto su moja deca slatki mali cudaci, mislili su da je
* Inade, imam ih troje. Sem je Cetvrti razred i ne moze da Zzivi bez

Majnkrafta, Ben je drugi razred i opsednut je slikanjem Mona Lize,
a Eni ide u vrti¢ i opsednuta je mnome.
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to zabavno i dugo su igrali tu igru — odnosno, sve dok jato
agresivnih galebova nije postalo zanimljivije od nje.

Kad su otr¢ali da jure ptice, videla sam odbacene kofice
kako okruzuju praznu rupu i shvatila da posmatram meta-
foru svog zivota. A mozda je i vaseg.

Eto $ta mi, kao Zene*, radimo. Izaberemo mesto u pe-
sku da iskopamo rupu, proveravajuci da li i Zene oko nas
biraju sli¢na (ili gutamo ,.knedlu®, bolja) mesta, i pri tome
pokusavamo da ne obra¢amo paznju na njihovo majéinsko
strpljenje i njihova zgodna tela u bikiniju. Poc¢injemo da
kopamo, nadajuci se da rupa bude dovoljno duboka i da
ide u pravom pravcu. Kuda ide? Nemamo pojma, ali koga
je briga. Svi drugi kopaju, pa kopamo i mi.

Na kraju, dode vreme da se dovlace kofice s vodom da se
napuni rupa. Turu za turom, nosimo taj teret, tu ,vodu“-
kalendare u kojima su dogadaji i zadaci oznaceni raznim bo-
jama, obaveze u savetu roditelja, planove obroka i ravnotezu
izmedu poslovnog i privatnog zivota. Teglimo. Trudimo se.
Znojimo se. I gledamo kako ta rupa i dalje ostaje prazna.

E, sada smo zbunjeni.

Jesu li svi drugi ovo skapirali? Da li je moja rupa predu-
boka? I kuda odlazi sva ta voda?

Zastanemo na trenutak da uzmemo vazduh, pitajuci se da
li seisvidrugi osecaju kao totalni promasaj. Jedna osoba ne
moze stvarno da ima i ¢istu kucu, i posao koji je ispunjava,
i dobro prilagodenu porodicu, i aktivan drustveni zivot i
rezim tr¢anja od 25 kilometara nedeljno, je I da?

* Ako ste muskarac, nadam se da ¢e vam ovo pomo¢i da shvatite kako
su Zene Cesto napete i kakve pritiske ose¢amo zbog kulture ¢iji smo deo.
Takode, hvala vam $to ¢itate ovu knjigu, iako ¢u bez stida uvek koristiti
zamenice Zenskog roda.
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S tid§inom, kao jedinim odgovorom, zaklju¢ujemo, Ne,
samo ja to ne mogu. Moram da se saberem. Ono $§to sledi je
nalet aplikacija za pra¢enje navika, promena u kalendaru i
trazenja po internetu da bismo shvatili kako da budemo bolji
dok se ne ,komiramo® od emocionalne iscrpljenosti ili stvar-
ne iscrpljenosti nadbubrezne zlezde ili skroz ne odustanemo
i vratimo se u kucu na plazi na margaritu s dodatkom srama.

Ziveli?

PRAVI RAZLOG VASEG UMORA

Niste umorni zato $to ves zauzima vise mesta na kauc¢u nego
ljudi, ni zato $to, izgleda, nikog u vasoj kuci nije briga za rok
koji imate da zavrsite neki posao, ni zato $to je pravilo za
rucak u $koli vaseg deteta da ,,zrna grozda moraju da budu
iseena na Cetvrtine®. Zadataka ima mnogo, ali vi znate da
se ne moze sva krivica svaliti na spisak vasih obaveza.

Zonglirate sve vreme, pokusavajuéi da budete tu za svoje
bliznje, izlazeci na kraj s emocijama svih oko sebe, postujuci
nevidljive potrebe nepoznatih ljudi koji s vama cekaju red
u posti i mozgajuci kako da zadovoljite sopstvene potrebe
pomocu onoga $to vam je preostalo — pod pretpostavkom
da, pre svega, znate koje su vam potrebe.

To je previse. Ili se mozda ¢ini da je previse jer niste
procitali pravu knjigu, odslusali pravi podkast ili pronasli
pravi sistem.

Poznat mi je taj osecaj. Provela sam zabrinjavajuci broj
sati tragajuci za pravim orudem kojim ¢u staviti svoj Zivot
pod kontrolu i imam odbacenu hrpu planera i ispodvlacenih
knjiga samopomoc¢i da to dokazem. Nepotrebno upozorenje
na spojler: nisu mi pomogli.
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S jedne strane, osecala sam se kao da moram da iskopi-
ram Zivot autora, iako ne volim da idem rano u krevet i ne
putujem u dvadeset gradova godis$nje da bih govorila na
raznim dogadajima.

A s druge strane? Prati svoje snove, devojko. O¢ito, moj
spisak stvari koje treba da uradim nije problem; moje ne-
ambiciozno razmisljanje jeste.

Ipak, oznacila sam na desetine pasusa, pokusavajuci da
skrpim neki plan koji bi mi imao smisla. Mozda uz pravu
kombinaciju saveta za laksi zivot i inspirativnih citata ne
bih lezala budna od brige usred no¢i. Medutim, knjiga za
knjigom, citat za citatom, plan za planom, a ja sam i dalje
bila umorna. Mozda ¢itate ovu knjigu jer se i vi tako osecate.

Imam dobre vesti. Nije vam potreban novi spisak stvari koje
morate da uradite; treba vam novi nacin gledanja na stvari.

ZASTO POJEDNOSTAVLJIVANJE NE FUNKCIONISE

To je najcesce reSenje za osecaj preopterecenosti: pojedno-
stavi. Radi manje, imaj manje, idi manje na Instagram. Sma-
nji obaveze, neka ti ne$to drugi zavrsi i kazi ne. Ali u¢iniiti
nesto za zajednicu, uclani se u knjizevni klub i gaji organski
paradajz. Sama spremaj hranu za bebu, vodi odli¢an dodatni
posao i redovno izlazi s muzem na sastanak ako hoces$ da
ti brak opstane. Kako se to moze nazvati jednostavnim?
Po mom iskustvu, brak, preduzetnistvo i bastovanstvo su
neverovatno komplikovani.

Za hri$¢ane, pojam jednostavnog zivota moze delovati
kao jo$ veca zbrka. Isus nije imao dom, imao je dvanaest
prijatelja, a obrok i prenociste su mu zavisili od dobrote
drugih. Njegov zivot bio je usredsreden na samo jedan cilj, a
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sve ostalo je bilo jednostavno. Ali nesto ranije u Bibliji, u 31.
poglavlju Poslovica, nalazimo (veoma pogre$no shvacenu)
zenu koja ustaje pre zore, $ije posteljinu za svoju porodicu,
sadi vinograd i ima snazne ruke.

Hoce li neko, molim vas, da mi kaze o ¢emu treba da
brinem pa da mogu jednostavno da zivim svoj Zivot?

I eto zasto pojednostavljivanje uopste nije jednostavno.
Ne postoji niko ko moze da nam kaze kako da Zivimo. Cak i
u biblijskoj poruci ,,ljubi Gospoda Boga i bliznjega svoga“ lezi
milion mogu¢nosti kako bi to prakti¢no moglo da izgleda.

Treba nam neki filter koji bi nam omogucio da kreiramo
zivot usredsredujuci se samo na ono §to je nama vazno, a ne
na ono $to bilo ko drugi kaze da bi trebalo da bude vazno.

Dobro dosla u nacin zivota Lenjog Genija, draga moja!

KAKO CITATI OVU KNJIGU

Evo vase nove mantre: budite majstor za stvari koje su vazne
ilenji za stvari koje nisu vazne... vama.

Kako se zivotne okolnosti menjaju, potrebe i prioriteti
to prate. Ova knjiga je osmisljena tako da bude koristan
izvor informacija kroz sve te

promene, dajuci vam formulaci- Evo vase nove mantre:

je i oruda da napravite mestaza  budite majstor za stvari koje su

ono $to je vazno. vazne i lenji za stvari koje nisu
Svako poglavlje istice po je- vazne... vama.

dan princip Lenjog Genija, s ide-

jama kako da ga odmah sprovedete u delo. I samo ¢e jedan
princip, sam po sebi, imati opipljiv uticaj, ali kad svaki od
njih primenite u svom svakodnevnom zivotu, videcete kako
svih trinaest zajedno mogu da pruze personalizovana resenja
za vade probleme i da osvetle one koji nisu toliko vazni.
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Mozete brzo da prodete kroz ove stranice da biste se
upoznali s konkretnim koracima i korisnim listama, a onda,
kad imate vremena, da ih detaljnije procitate kad napravite
prostora da postanete najistinitija verzija sebe. Podsti¢em
vas da uzmete ovu knjigu kad god naidete na nepremostivu
prepreku u svojoj svakodnevici, kad je neka promena na
vidiku ili kad osetite tezinu svoje prezaposlenosti.

Naucicete kako bolje da perete ves, zavrsavate zapocete
poslove i spremate veceru. Hvala bogu! Ali osim tog prak-

ticnog dela, naucicete da obe-

Naucicete kako bolje da perete rucke prihvatite zivot koji
ves, zavrsavate zapocete poslovei  daje prostora za uspeh i bor-
spremate veceru. Hvala bogu! Ali bu, energiju i iscrpljenost, ¢i-

osim tog prakti¢nog dela, naucicete  ste kuce i grozna jela. Sve se
da oberucke prihvatite Zivot koji daje  racuna jer je sve to vase.

prostora za uspeh i borbu, energiju i Bilo da ste kod kuce s klin-
iscrpljenost, Giste kuceigroznajela.  cima ili jurite karijeru, usa-
Sve se racuna jer je sve to vase. mljeni ste, zauzeti ili se do-

sadujete, ova knjiga ¢e vam
pomoc¢i da odredite $ta je vazno, zaboravite ono §to nije
vazno i da vodite zivot Lenjog Genija ispunjen i produktiv-
noscu i spokojem.
Da po¢nemo.
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Moj prvi posao nakon fakulteta bio je u crkvi u kojoj sam
provela srednjoskolske godine i u kojoj sam se, nekoliko
meseci ranije, vencala. Mnoge moje kolege na poslu su me
poznavale jo$ iz vremena dok nisam umela da vozim kola,
ali sad sam bila odrasla osoba koja ima supruga i opis posla.

Bila sam Zeljna da dokazem da pripadam tamo.

Jednom mesec¢no, imali smo jutarnji sastanak osoblja i
kolege su se smenjivale u donosenju dorucka za sve. Vise
meseci smo imali istu vrstu hrane: kupovne mafine i vo¢nu
salatu i secam se kako sam mislila: Ja to mogu bolje.

Na kraju sam se prijavila da donesem dorucak ne iz lju-
baznosti nego zato $to sam htela da moj dorucak postane
zlatni standard. Da, sramota me je $to javno obznanjujem
takvu svoju oholost, ali kao umisljeni perfekcionista, bila
sam opsednuta vodenjem racunice, izbegavanjem neuspe-
ha i ostavljanjem utiska. Uporedivanje i osudivanje bili su
normalna pojava.*

* Da sam bila dovoljno kul da idem na Zurke kao tinejdzerka, svakako
ne bih bila zabavno drustvo na njima.
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Vecina ljudi se udruzivala s nekim da zajedno obezbede
obrok, ali ne, zaboga, ne ija! Sama ¢u spremiti sve za to oku-
pljanje. Smatrala sam da slabi, neupecatljivi ljudi traze po-
moc¢. Spolja samouvereni, a iznutra nesigurni ljudi rade solo.

Ocigledno, perfekcionizam mi je bio standard - i to ne
samo za hranu. Uprkos tome §to smo moj muz i ja bili §vorc,
isprsila sam se za nekoliko velikih tanjira za serviranje iz
Poteri barna™ kako bi hrana koju posluzim divno izgledala.
Kupila sam laneni stolnjak; na onim musemama iz crkve
moji novi tanjiri za posluzivanje lose bi izgledali. Kupila sam
jedan od onih staklenih dispenzera za sokove koje mozete da
vidite u Sadern livingu™* zato $to savrenstvo i posluzivanje
sokova iz plasti¢nih ¢asa ne idu jedno uz drugo. Sveze cvece,
fensi salvete — jasno vam je o cemu pric¢am.

Sto se tice menija, setila sam se kako smo nekoliko ne-
delja ranije doruckovali kod jednog prijatelja i kako cela
grupa nije mogla ni da mrdne koliko se prejela njegovih
punjenih przenica: zlatnozute, sa sirom koji se razvlaci, one
su siguran kandidat za najbolji dorucak svih vremena. To
je bio savrsen izbor.

Ali evo zackoljice: nisam umela da pravim punjene pr-
zenice. Umela sam da skuvam pristojan sos za Spagete i bila
sam u ranim fazama skoro pa savr§enog ¢okoladnog kolaci-
¢a, ali moje kulinarske vestine nisu ba$ bile raznovrsne. Da
sam pratila recept, mozda bi stvari ispale drugacije.

Avaj, u to vreme, mislila sam da su i recepti samo za slabe.
Tako sam krenula da pravim ne jednu nego dve vrste pu-
njenih przenica za tridesetoro ljudi, bez ikakvih instrukcija.

* Pottery Barn — americki lanac luksuznih prodavnica namestaja i dru-
gih proizvoda za opremanje kuce. (Prim. prev.)

** Southern Living - asopis o zivotnom stilu prvenstveno namenjen
¢itaocima na jugu SAD. (Prim. prev.)
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U slucaju da ne znate kako se prave punjene przenice,
dozvolite da vam to ukratko objasnim. U sustini, napravite
sendvi¢ od dva parceta puterastog hleba bogatog ukusa,
poput briosa, a izmedu namazete nesto ukusno kao §to je
sir, dzem ili nutela. Onda umocite taj sendvi¢ u smesu na-
pravljenu od jaja, $ecera i punomasnog mleka i przite ga
na vru¢em puteru dok hleb ne postane hrskav i zlatnozut.
Na kraju ga prelijte sirupom ili pospite Secerom u prahu
i ubacite u usta viljuskom, a moze i direktno kuhinjskom
$patulom. Veoma je ukusno.

Evo §$ta sam ja uradila.

Za punjenu przenicu #1, stavljala sam topljeni sir izme-
du kriski rezanog ,vander* hleba, a onda sam naslagala
sendvice na gomilu na papiru za pecenje — bukvalno jedan
preko drugog. Kraj recepta.

Za punjenu przenicu #2, napravila sam sendvice s krem
sirom i dzemom od malina od tog istog ¢udesnog ,,vander
hleba i naslagala sam i njih na gomilu.

Onda sam stavila pleh u rernu. Da to zapecem.

Nijednog jajeta ni parceta putera nije bilo na vidiku. U
sustini, zagrejala sam ¢udne sendvice i umislila da sam Mar-
ta Stjuart.** Kad sam ih izvadila, primetila sam da izgledaju
malo drugacije nego kad ih je moj prijatelj spremao (ali
mozda je to bila dobra stvar jer sam ih ja bolje napravila?),
isekla sam ih na trouglove i stavila ih na moje fensi tanjire za
posluzivanje. Obuci u svilu preterano samouverenu svinju.

Jedan sat kasnije (umirem kad sad pomislim koliko od-
vratne mora da su postale dotad), poceo je sastanak osoblja.

* Wonder bread - americka marka rezanog hleba s veoma dugom tra-
dicijom. (Prim. prev.)

** Martha Stewart — poslovna Zena, pisac i TV li¢nost, poznata, izmedu
ostalog, po kulinarskim receptima i emisijama. (Prim. prev.)
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Sedela sam pozadi i trudila se da ne privla¢im paznju na sebe,
ne zato $to me je bilo sramota nego zato §to nisam htela da
moje kolege znaju da hocu da znaju da sam ja odgovorna za
ovo kulinarsko remek-delo.

Sedela sam za stolom, gledajuci svoje prijatelje i kolege
kako staju u red za dorucak, ,,skromno* is¢ekujuci da po¢nu
da me zasipaju pohvalama.

Ne moram da vam kazem da toga nije bilo.

Dorucak je bio grozan. Mislim, stvarno i istinski grozan.
Mogla sam da osetim ne samo razocaranje u prostoriji ve¢
i kako se odvija neprijatna drustvena igra u kojoj su ljudi
pokusavali da se zahvale misterioznom kuvaru na dorucku
koji su kasnije morali da dopune $tanglicama od Zitarica.

Mozda sam dramila kad zamalo da dam otkaz nakon
ovog fijaska, ali ta reakcija je bila iskrena. Bila sam poniZena.
Htela sam da ostavim utisak, da pokazem svima da mogu
sve to: da savr§eno postavim sto, pripremim savrsen obrok
i primim komplimente sa savr§enom skromnosé¢u. Umesto
toga, verovatno sam nekome pokvarila stomak. Previse sam
brinula o pogresnim stvarima.

U slucaju da se pitate, Lenji Genije sigurno ne razmislja
ovako.

PREVISE SE TRUDITE

Kad vam je stalo do necega, pokusavate da to dobro uradite.
Kad vam je stalo do svega, nista od toga ne uradite dobro, sto
vas onda tera da se jos vise trudite. Dobro dosli u premorenost.

Ako ste u ovom drugom taboru, verovatno vasi napo-
ri da budete optimizovano ljudsko bi¢e nisu urodili plo-
dom, kao ni moji. Razum nam govori da ne mozemo sve da
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postignemo, ali ipak poku$avamo. Tokom poslednjih deset
godina mog zivota, pokusavala sam da kroz samoposmatra-
nje i terapiju shvatim zasto sam osecala da je pravo resenje
biti savrsen bukvalno u svemu.

Svadija prica je drugacija, a moja ukljucuje zlostavljanje.
(Da, ovo je bilo s neba pa u rebra, a sada znate da veoma
brzo prodirem u dubinu.) Moj otac i moj zivot kod kuce su
bili nepredvidljivi i, kao dete, naucila sam da moji izbori
imaju mo¢ da uti¢u na moju bezbednost. Ako budem mirna,
dobijam dobre ocene i ¢istim svoju sobu, on se nece naljutiti.
Mada moji postupci nisu uvek bili u direktnoj korelaciji s
njegovim, zivela sam tako kao da jesu. Izjednacavala sam
bezbednost s vredno$c¢u i ljubavlju i shodno tome sam videla
svoje izbore kao jedinu meru moje vrednosti. Mislila sam da
treba da budem savr$ena cerka, studentkinja i prijateljica da
bih nekome bila bitna.

Toliko sam se trudila da budem dovoljno dobra, ali moj
tata nije prestajao da mi govori kako da budem bolja. Se¢cam
se da sam se kao dete osecala tako bezvredno i nisam shvatala
za$to smatra da treba da imam plavu kosu umesto smede,
za$to se sve moje petice podrazumevaju, a ne proslavljaju i
za$to su on i moja mama toliko nesre¢ni. Naravno, pretpo-
stavljala sam da sam ja problem, da se ne trudim dovoljno ili
da nisam dovoljno savrsena da bih na§ dom ucinila sre¢nim
mestom. Bila sam preplavljena ose¢ajem neadekvatnostiion
se prelivao i na moje druge odnose.

Bila sam omiljeni u¢enik svakog nastavnika i profesora.
Radila sam domace zadatke ¢im nam ih zadaju i bez ijedne
greske. Bila sam najpouzdaniji redar i predsednik odeljenske
zajednice i sve testove sam radila bolje od drugih. Nijedan
ucenik nije savrsen, ali sam bila vrlo blizu toga, pretposta-
vljajudi da ¢e me samo tako voleti.
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Trudila sam se takode da budem savrSena prijateljica.
Nisam ,talasala“, zadrzavala sam probleme za sebe i bila
sam kameleon u svakom odnosu. Niko nije znao da se stidim
$to imam razvedene roditelje, da ocajnicki zelim da budem
lepa niti da me je jedna greska delila od toga da se potpuno
raspadnem. Pretpostavljala sam da ¢e ako dozvolim ljudima
da vide nesavrsene, razbijene delove mene, to ugroziti nase
prijateljstvo i to nije dolazilo u obzir.

To je ironija savrSenstva: zidovi koji sprecavaju da se vasa
ranjivost vidi takode ne dozvoljavaju da vas neko upozna.

Uvek sam pokusavala da se sakrijem iza sa-

To je ironija vréenstva jer sam mislila da ja, sama po sebi,
savrsenstva: zidovi  nisam dovoljna. Mozda se i vi tako osecate.
koji sprecavaju da Ne pokusavam da vam se mesam u zivot,
se vasa ranjivost ali verovatno i vi imate nesto zbog cega se sti-
vidi takode ne dite, cega se plasite ili zbog cega ste nesigurni
dozvoljavajudavas i ulazete mnogo napora pokusavajuci da to
neko upozna. sakrijete. Tako je kod svih nas, jer svi smo

ljudska bica i taj ose¢aj ne mora da potice iz
necega tako mracnog kao $to je zlostavljanje u detinjstvu. Svaka
pricaima svoju tezinu, ali zapamtite da su te price Cesto udruzene
s lazima u koje verujemo o sebi. I vi, i ja, i ona zgodna nepoznata
zenau Targetu™, sve mi imamo price zbog kojih se toliko trudimo
oko pogresnih stvari, a §to se vide trudimo, to je laz jaca.

Preglasna si i zauzimas previse prostora.

Ti nisi tako dobra kao tvoja sestra.

Isti si otac.

Nisi dovoljno pametna, dovoljno lepa, dovoljno do-
bra u sportu.

Ti si kriva sto je ona otisla.

* Ameri¢ki lanac robnih ku¢a (Prim. prev.)
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Kako postajete stariji, te sramne misli i ose¢anja ne ne-
staju; samo menjaju oblik.

Ne kuvas dovoljno dobro.

Kako se usudujes da ne Zelis decu.

Previse radis.

Mora da gresis u necemu ako si jos neudata.

Losa si mama zato $to dozvoljavas deci da gledaju
televiziju.

Niko ne zZeli da ti bude prijatelj.

Ako se iz sve snage trudite da impresionirate druge, da
sakrijete sramotu koja vas dosadno kljuca iznutra ili da se
borite protiv nje, to vam oduzima vise energije nego §to
mozete da podnesete. A jo$ ako dodate ves i razvozenje dece
na sve to? Ma, hajde, molim vas!

Kada vam propadne preveliki trud, ¢ini se da vam ostaje
samo jedan izbor: da odustanete.

NE TRUDITE SE DOVOLINO

Ubrzo nakon debakla s doru¢kom u crkvi, digla sam ruke.
Nema vise ostavljanja utiska. Nema vise brige o svemu. I
otisla sam predaleko. Presla sam se kad sam pomislila kako
imam samo dve opcije: da se previse trudim ili da se uopste
ne trudim. Zaboravila sam da nije problem u samom trudu.
Divno je truditi se kad se radi o stvarima koje su stvarno
vazne, ali ja sam primenila pristup da s prljavom vodom iz
korita izbacim i dete.

Iako je jedna od mojih najvec¢ih radosti da pokazujem
ljudima ljubav tako $§to kuvam za njih, narucivala sam picu
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kad su mi prijatelji dolazili u goste, zato $to sam mislila da
domaci obrok znaci da se previse trudim. Mada je miran i
uredan dom dobar za vrtes$ku u mojoj glavi, ostavljala sam
kucu u rasulu zato $to je pospremanje takode znacilo da se
previse trudim.
Nije me vise bilo briga i prestala sam da se trudim, a ipak,
i dalje sam se ose¢ala umorno.
Nisam ni slutila da mozete biti isto tako iscrpljeni ako se
ne trudite kao i ako se previse trudite. IzlaZenje na kraj s
apatijom i pukim prezivljavanjem zahteva
Nemoratedabudete  isto onoliko energije kao i raditi sve po
saviseniinemorate  pravilima i savr§eno. Ipak, pribegavala
da odustanete.Samo  sam principu ,bas me briga“ kako bih sa-
buditetostojeste. ~ krila ¢injenicu da mi je i te kako stalo.
Trebalo mi je nesto da zaustavi to mahni-
to ljuljanje klatna izmedu onoga da mi je previse stalo do
pogresnih stvari i toga da mi uopste nije stalo ni do cega.
Na srecu, to je poklon koji dobijate kad postupate kao
Lenji Genije. Dozvoljeno vam je da vam bude stalo. Dozvo-
ljeno vam je da poznajete sebe i da budete svoji — budi prava
ti. Ne morate da budete savrSeni i ne morate da odustanete.
Samo budite fo sto jeste.
Prestanite da se trudite zbog onoga $to nije vazno, ali
nemojte se plasiti da se oprobate u onome $to je vazno.
Zato $to je vazno.

NISU SAMO ZIVOTNI PROBLEMI PRAVA SLIKA

Nasa kultura je opsednuta time da budemo to sto jesmo, ali
za to koristimo pogresno merilo.

Dok kucam ove reci, moj srednji sin je kod kuce jer ima
stomacni virus, on i moja ¢erka gledaju televiziju, zato $to
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sam ja umorna od razgovora s njima. Nisam se istusirala ne-
koliko dana i u svadi sam s muzem. Kada bih to podelila na
Instagramu, mozda biste pomislili, svida mi se sto pokazuje
pravu sliku svog Zivota.

Alikad bih podelila s vama dan kad deca i ja igramo fud-
bal napolju, rucak je gotov na vreme, a ja sam naSminkana?
Da li bih i tada pokazivala pravu sliku svog Zivota?

Da, bih, a to vazi i za vas.

Ja sam prva za to da zaboravimo na savrsenost, ali neka-
ko smo povezali uspostavljeni red s predstavljanjem lazne
slike o sebi. I ja to radim. Videla

sam jednu slatku mamu kako gura Jasam prvazatoda
kroz Target kolica s poslusnom de-  zaboravimo na savrsenost,
com i artiklima iz kolekcije Dzoane ali nekako smo povezali
Gejns*, koji nisu na sniZenju, i po- uspostavljeni red s
mislila sam, Ma da, stomak joj je  predstavljanjem lazne slike
ravan, deca joj jedu krastavce, a ne 0 sebi.

,Qoldfis“™*, a ona kupuje sve sto ja
Zelim, ali verovatno ima neki poremecaj ishrane i dug na
kreditnoj kartici, tako da sam ja skroz okej.***

Hoc¢u da prestanem da osudujem Zene koje drze sve kon-
ce u svojim rukama pod pretpostavkom da imaju nesto da
sakriju. Ho¢u da prestanem da aplaudiram haosu kao jedi-
nom pokazatelju prave slike o nekome.

Vasi problemi i nesigurnosti nisu poredani uz moje,
kao na izboru za mis. Treba da prestanemo s pokusajima
da nadmasimo jedni druge u prikazivanju svoga ,pravog

*Joanna Gaines - poznata dizajnerka i koautorka rijaliti TV serije Fixer
Upper (Renoviranje kuca). (Prim. prev.)

** Goldfish - veoma popularna ameri¢ka marka krekera u obliku ribica.
(Prim. prev.)

*** Kad bi ova knjiga imala moguénosti za GIF, DZenifer Lorens bi sad
ze$cée kolutala o¢ima na moje reci.
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ja“. Od takvog Zivota smo i vi i ja umorne i hajde da se
ostavimo toga.

Pa tako, kad slede¢i put uhvati$ sebe kako trazi§ mane
kod naizgled savrsenih ljudi, nadajuci se da ¢es$ se od toga
osecati bolje, nemoj. Kada govoris sebi da si bolja od nekoga,
to je podjednako $tetno kao i kad govoris sebi da si gora. Ne
mozemo da merimo autenti¢nost neke osobe na osnovu
toga koliko stvarno problema ima. Ta vaga ne meri dobro.

Umesto toga, pozovite ljude da svrate kad vam je kuca
prljava i kada je ¢ista. Budite divna mama koja ponekad
vice na svoju decu. Uzivajte u zelenom smutiju ne osecajuci
potrebu da se zauvek odreknete slatkisa.

Moze$ da bude$ ,,prava ti“ kad ti je Zivot sreden i kad se
raspada. Zivot je divno stvaran u oba slucaja.

BUDITE MAJSTOR ZA STVARI KOJE SU VAZNE

Mozda vas ne poznajem li¢no, ali ovo znam: stalo vam je
do smislenog Zivota. Svima nam je stalo. To je deo onoga
$to nas ¢ini ljudima. A u ovoj kulturi brzih re$enja i precica,
prirodno je misliti da je cilj da sve bude §to lakse. Ali nema
precice do Zivota sa smislom.

Ne birate da u svemu budete majstor ili u svemu lenji;
umesto toga, vi ste Lenji Genije.

Pre nekoliko godina, uradila sam jednu epizodu o mese-
nju hleba na Podkastu Lenjog Genija. Dobila sam na desetine
komentara u smislu ,,ovo ba$ i ne zvu¢i lenjo®“. Naravno
da tu nisam lenja. Domaci hleb mi je vaZan. Pripremanje i
mesenje testa rukama, provodenje jednog popodneva pra-
te¢i testo kako narasta i obavljanje posla kojim se ljudi ve¢
vekovima bave... zaSto bih to Zelela da skratim? Ali ako
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vama domaci hleb ni$ta ne znaci, izbor je lak. Izaberite brzi
nacin za dobijanje hleba i uzivajte.

Principi Lenjog Genija ¢e vam pomo¢i da naucite ne
samo ¢emu je precica potrebna ve¢ i kako da je napravite.
Oni ¢e vas nauciti da primetite $ta je vazno i da izdvojite
dosta vremena u svom danu kako biste podsticali li¢ni rast
u tim oblastima.

Zapamtite, ne morate u svemu da budete lenji ili u svemu
majstor. MozZete da birate. Ako vi i ja ne isfiltriramo stvari
po prioritetu tako $to ¢emo odrediti Sta ostaje, a $ta treba da
se odbaci, na kraju ¢emo do¢i do raskrsnice: iznuri¢emo se
brinu¢i o svemu ili ¢emo di¢i ruke i necemo mariti ni za $ta.

Lenji Genije nudi drugaciji put: budite majstor za stvari
koje su vazne, a lenji za stvari koje nisu vazne.

Imate dozvolu da nesto pustite, da razmatrate i ne Zurite
ili da pozelite nesto, radite energicno i izgurate to do kraja.
Sta god da izaberete, vodite ratuna da budete usredsredeni
na ono §to je vazno vama, a ne na ono $to je vazno Insta-
gramu, va$oj svekrvi ili glasu u vadoj glavi koji vam govori
da niste dovoljno dobri.

Svaki izbor je vazan jer sve $to se izabere je vazno neko-
me, ali drzite se samo onih izbora koji su vazni vama. Kad
zivite kao jedinstvena, zadivljuju¢a, mo¢na individua, koja
se posvecuje onome $to je vazno i odustaje od onoga $to
nije vazno, vi ¢ete osnaziti Zene u svom zivotu da ¢ine isto.

Drago mi je §to smo u ovome zajedno.

DA REKAPITULIRAMO

e SavrSenstvo vas bezbedno sakriva, ali i ne dozvoljava
da vas ljudi stvarno upoznaju.
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¢ Red nije uvek lazna slika, a haos nije uvek prava slika.

¢ Budite majstor za stvari koje su vazne, a lenji za stvari
koje nisu vazne.

o Koristite recept kad prvi put spremate punjene przenice.

JEDAN MALI KORAK
Nasmesite se zgodnoj nepoznatoj Zeni u Targetu ne osu-
dujudi ni nju ni sebe. I vi i ja znamo da idete u Target da-

nas, pa ¢ete imati priliku za to.

A sada, pogledajmo nas$ prvi princip.



ODLUCITE JEDNOM
Princip Lenjog Genija #1

Necu vam re¢i niSta novo, ali nekad sam mrzela ponedeljak.

Ponekad sam tom danu pristupala s lenjim stavom ,,5ta
bude, bice, a onda sam lila suze u svoju $olju s hladnom
kafom dok su se dogadaji odvijali oko mene.

Neki drugi ponedeljci dobili su dozu odlu¢nog majstora.
Provela bih nedelju vece $krabaju¢i kao manijak po mom
najnovijem planeru, zapisujuci svako jelo koje ¢u praviti,
¢asu vode koju ¢u popiti, poslove koje ¢u obaviti po gradu
i stih iz Biblije koji ¢u izgovoriti svakog sata, a da posle, u
sustini, ne bih sprovela nista od toga.

Lenji ponedeljci nisu funkcionisali jer nisam znala $ta
da radim, a majstorski ponedeljci nisu funkcionisali jer sam
sebi zadala previSe da uradim.*

Onda sam ponedeljke (i mnoge druge izazove) organi-
zovala na nacin na koji bi to Lenji Genije uradio, koristeci
nas prvi princip: Odluci jednom.

* Obe vrste ponedeljka su cesto uklju¢ivale Oreo keks.



