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UVvVOD

Svi znamo da se, ako ho¢emo da postignemo nesto vred-
no, moramo koncentrisati. Prema tome, ispitivanje koncen-
tracije je 1zuzetno vazno. Za postizanje uspeha u bilo cemu
morate biti u stanju da se potpuno usmerite na postizanje
sebi zadatog cilja.

Nemojte se obeshrabriti ako vam odmah ne pode za ru-
kom da svoju misao duZe zadrzite na nekoj temi. Malo ljudi
je u stanju da to u€ini. Neobicna je ¢injenica da je lakSe da se
koncentriSete na nesto Sto nije dobro za vas, nego na nesto
Sto je dobro. Ova sklonost se prevazilazi onda kad nau¢imo
da se svesno koncentriSemo. Ako odlucite da svakog dana
praktikujete nekoliko vezbi za koncentraciju, vrlo brzo Cete
u sebi razviti ovu izuzetnu moc.

Uspeh je osiguran kad ste u stanju da se koncentriSe-
te. Onda mozZete da se predate konstruktivnim i da od sebe
odbacite sve destruktivne misli. Sposobnost da se misle sa-
mo korisne misli predstavlja veliku vrednost. Da li ste ikada
razmiSljali o ulozi koju koncentrisano misljenje ima u va-
sem Zivotu? Ova knjiga pokazuje njegovo dalekosezno 1 de-
lotvorno dejstvo. U njoj ¢ete naci prakticne savete kako da
poboljSate koncentraciju. Ja sam te savete temeljno proverio
1 lekcije koje 1h sadrze tako sam uredio da ¢ete vi od samog
pocetka primene imati korist od njih.

Ljudi su ¢udesna stvorenja, ali moraju svoje sposobno-
sti razvijati 1 tako postati korisni 1 sebi 1 drugima. Ako posta-
ne svestan onoga S§to je najbolje u njemu, svaki ¢ovek moZze



da uradi velike stvari. Cak i patuljci mogu uraditi poslove
divova, pod uslovom da se uz pomoc¢ gotovo magicne sile
koncentracije preobraze i postanu bolji 1 jaci nego Sto jesu.
A divovi, ako nemaju koncentraciju, radi¢e poslove patu-
ljaka.

Mi vise postizemo koncentracijom nego radom i vezba-
njem. Covek koji na prvi pogled ostavlja utisak da je pripre-
mljen za svoje radno mesto ponekad ne postize niSta znacaj-
no. Medutim, onaj koji se koncentriSe na svoje mogucnosti
u stanju je da od svog rada i Zivota napravi umetnicko delo.

Svaki va§ napredak mora da proizade 1z li€nog napora.

Lekcije koje su pred vama nadahnuée vas 1 stimulisati
da postignete uspeh; one ¢e uspostaviti savrSenu harmoni-
ju 1zmedu vas 1 zakona uspeha. Dac¢e vam Cvrstu podlogu
za izgradnju duznosti 1 odgovornosti. Ako primenite metode
koncentracije navedene u ovom delu, otvoricete svoje unu-
trasnje avenije, koje ¢e vas povezati sa neprolaznim zako-
nima bica. Ovim lekcijama pristupite kao sredstvima za bu-
denje 1 jacanje svojih unutrasnjih potencijala. Neka svi vasi
¢inovi 1 misli imaju intenzitet 1 mo¢ koncentracije.
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Lekcija 1
KONCENTRACIJA NALAZI PUT

Svako od nas u sebi ima dve prirode. Jedna zeli da nas
unapredi, a druga da nas vrati nazad. Sta ¢emo postati na
kraju odlucuje ona priroda koju smo odnegovali u sebi. Obe
prirode nastoje da steknu kontrolu nad nama i naSim ponaSa-
njem. Jedino nasa volja odreduje ishod ove borbe. Covek je
u stanju da velikim naporom volje promeni ¢itavu svoju ka-
rijeru 1 postigne gotovo ¢udesne stvari. [ vi mozete biti takav
covek. Ako hocete, moZete postati takvi, jer volja pronalazi
put da ostvari ono §to Zelite.

Sa lako¢om mogu da ispunim knjigu primerima koji po-
kazuju kako su se ljudi koji su tumarali kroz Zivot iznena-
da trgli 1 kako su u punoj meri razvili svoje mogucénosti i
ostvarili sopstveno bice, kao da su se probudili iz sna. Samo
vi moZete da odlucite kada ¢e se ovo desiti. Sami biramo
ho¢emo li da nama gospodari naSe bozansko ili nase animal-
no ja. Niko ne mora da ucini ono §to ne Zeli. Ako ho¢emo,
postac¢emo gospodari svog Zivota. Mi smo nalik na materiju
koju snaga volje mozZe da oblikuje.

Bez uticaja volje, nase ponasanje odredeno je uglavnom
ste¢enim navikama. Cesto ¢ujemo ljude koji kazu: ,,On pri-
rodno dolazi do ove ili one stvari; on je napravljen od tvrdog
materijala®. To znaci da covek o kome se govori radi ono $to
su radili njegovi roditelji, da je nasledio njihovu prirodu 1i
karakter. Ovo se ¢esto deSava, ali ne postoji razlog zbog ko-
ga to tako mora da bude. Covek naviku moze ukinuti onog
Casa kada zagospodari sopstvenom voljom. Do trenutka
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ovladavanja sopstvenom voljom neko moze da vodi sasvim
bezvredan 1 nezanimljiv Zivot, ali kad odluci da se promeni,
on postaje neko vazan 1 znacajan i za okolinu 1 za samoga
sebe. Cak i stari ljudi mogu iznenada da se promene i da
ucine ¢udesne stvari. ,,Propustio sam priliku®, ponekad kaze
covek. To mozZe biti istina, ali uz pomo¢ jake volje mozemo
naci 1 iskoristiti drugu priliku. Nije istina da nam se povolj-
na prilika ukazuje samo jednom u Zivotu. Prilike nikada ne
traze nas. M1 moramo da traZzimo njih. Svakoga dana dve su
svesti dva Coveka jedna protiv druge. Ono Sto je prilika za
jednog, za drugog je izvor gubitka. Rezultat ¢esto odreduje
brzina naSeg misljenja. Neko razmislja 1 sprema se da nesto
ucini, ali dok se on odlucuje 1 premislja, drugi prolazi pored
njega 1 zavrSava posao. Obojica su imala istu priliku, ali je
jedan propustio 1 posle toga se zali na svoju sudbinu. Me-
dutim, to treba da ga nauci tome da sledeci put ne propusta
nijednu priliku 1 da uvek trazi nacin da postigne uspeh.

Mnogi ljudi ¢itaju dobre knjige, ali tvrde kako nisu iz-
vukli mnogo koristi iz njih. Oni ne shvataju da sve Sto neka
knjiga moZe da ucini jeste da u njima probudi skrivene mo-
guc¢nosti 1 da ith podstakne da iskoriste snagu svoje volje.
Nekog moZete Citavog Zivota uciti, ali on ¢e znati samo ono
Sto sam odluci da nauci 1 zapamti. Najbolji metod jeste da
u svakom 1 svemu vidimo dobro, jer ono 1 postoji u svakoj
stvari. Mi podsticemo nekog, ukazuju¢i mu na njegove kva-
litete, ali time pomazemo 1 sami sebi — osvajamo naklonost
tog Coveka, a to je ponekad znacajnije od svega drugog. Mo-
ze do¢i vreme kada ¢e 1 nama biti potrebni podsticaji 1 ohra-
brenje. Kad dobro ¢inimo, dobro nam se i vraca. Zato treba
da pomaZzemo drugima. Pomoc¢ 1 ohrabrenje koje pruzamo
predstavljaju dobit i1 za druge, ali 1 za nas same, jer nas takvo
postupanje ispunjava uzviSenim mislima i nadom da ¢e nam
ucinjeno dobro jednog dana biti vraceno.

Zivot nam pruza priliku da popravimo ono u éemu smo
pogresili. Da li ¢emo tu priliku iskoristiti zavisi od na¢ina na
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