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ITPEATOBOP

It is widely agreed that current western medicine
system is under siege.

S. Naylor

MepuuuHa je o cafia ie4uaa opraHe, BpeMe je J1a Io4YHe Jja
neun hennje. Ce JOK ce He CITYyCTMMO Ha Lie/TyJTapHY HUBO, Hehe
6MTH OGMTHOT ITIOMaKa y pelaBamy pobieMa KOMIITIEKCHUX XPO-
HIYHUX 607mectn. OBa KIBUTA je TOKYIIAj pa3MUII/baba O Mef-
IIVIHY Ca TOT aCHeKTa.

Mapa cy 6roMeguIMHCKA HayKa ¥ KIMHMYKA MeVIIHA
IOCTUIJIE BE/IMKM YCIIeX Y CIO3HAjU U JIe4elby MHOTMX IaTONIO-
IIKMX CTaba, IITO je TOBE/IO U 0 BEeIUKOT POy Ketba JbYICKOT
XKUBOTA, YVbEHNIIA je Ia ITTaBHe XpOHMUYHe OojecTn - MeTabo-
NMYKe, KapAMOBACKY/IApHE, HEeYpOjiereHepaTyBHe 11 Ma/IUTHE, Off
Kojux ymupe oko 80% rmoryanyje, 0CTajy yI/IJaBHOM HepelleHe
u 6e3 6V THe MHOBaIM]e y Jiederby, a 6poj 000IeNNX ce 13 rofMHe
y roguHy nosehasa.

CeM ToTa, IIPUCYTaH je jolI jeflaH KapaKTepUCcTI4aH (eHo-
MeH. 3Ha4ajHO je IPOAYXKeH /byAcKY Bek (lifespan), a 3HaTHO Ma-
e 371paB XnBOT (healthspan). IIpe xpaja xuBOTa, MHOTH CTapu
myro 6onyjy wnu cy HeMohHu - y mpoceky 15-20 roguHa.
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[TomenyTe GomecTy, Kao 1 CTapeme, NPeNCTaB/bajy BeoMa
KOMIIIEKCHa, Mel)yco6HO rmoBe3aHa IaTosIomKa cTama. To je n 1o
cajia OMJIO jaCHO U OHe Cy O3HaYaBaHe Kao MyNTU(aKTOpujal-
He 6omecTy. IbuxoBa KOMIIIEKCHOCT o0jalIbaBaHa je ca I/Iefu-
IITa pefyKIMOHNM3Ma Koje je Hea/JeKBaTHO 3a pa3yMeBaibe BeoMa
KOMIUIEKCHUX CHCTeMa Kao IITO Cy >KMBM OpraHu3Mm. buoro-
IIKY KOMIUIEKCHM CUCTEeM je MHPOPMATUYKI CUCTEM KOjU 3ax-
TeBa pa3yMeBame NHTepakiyje n3Mehy enemenara cucrema. OH
VIMa CIIOCOOHOCT caMOOpraHM3alje, heroBa JUHAMMKa je He-
NVHEApHA U y BENUKOj Mepu Henpeasuauba. CeM TOra, IocToju
CTa/IHa MHTEpaKIIMja cucTeMa ca OKomHoM. OH je OpraHM30BaH
Ha BIIIe H/BOA, TPV YeMy CBaKy HIBO JIMa I TocebHe 0coO1He -
»every object that biology studies is system of systems” (Frangois
Jacob, 1974). VcTpaxxuBame 1 pasyMeBambe TAKBUX CUCTEMA 3aX-
TeBa QYHIZAMEHTATHO APYKYUjH eMCTEMOIONIKN U CUCTEMCKI
KOHILIENIMjCcKY Ipuas (T3B. complex system thinking).

Jlo caga cMO BeoMa JieTa/bHO HPOYYM/IV MUKPOCKOIICKY
aHaroMujy henuje, meHe cynIenynapHe M MOleKyIapHe CTPYK-
Type, a/lil CMO TeK 3aBUPWUIM Y HbeH NHPOPMATUUKA CUCTEM, Y
BeOMa CJIOKeHY MHTpa M MHTep Liey/lapHy KOMYHUKAaIujy U
CUTHa/nIu3auujy. Jep, Maja CMO YIIO3HAaTU Ca JEeTa/bHOM MOJIe-
KY/IapHOM OpraHM3aLMjoM MHGPOPMATUYKNUX U CUTHATHUX MO-
JTIeKy7a ¥ BbUXOBUX PEIelITOPa, CI0XKeH MHTepIlej nsMehy mux
jol 3axTeBa fy0/be pasjallmerbe.

JlekapT je mao MeXaHMCTMYKO TyMauere (PyHKIIVIOHMCA-
wa oprana ynopebyjyhn nx ca ¢yHkumonmcameMm MammHa, a
TO CXBaTame y M3BECHOj MepU [ONMpe U 10 AAHAIIBNX JaHa.
CaBpeMeHa MeVIIVIHA HAIIPe/IOBA/IA je M HAIlpenyje, Y BEIMUKOj
MepM 3aXBajbyjyhy HaIIpeTKy TeXHUKe ¥ TeXHO/IOTMje, Ha Ipu-
MEHU HOBUX MaTepujajia, COPUCTULIMPaHe KOMIIjyTepu3oBaHe
VHCTPYMeHTAaIl}je 1 arapaType Koja oMmoryhaBa BeoMa ClIO’KeHYy
Kap/IMOBaCKY/IapHY ¥ peKOHCTPYKTUBHY XVMPYPIHjy, TPAaHCIIIAH-
TalMjy opraHa... [Ipobnemu ce peraBajy cTeHTOBUMA, rpadTo-
BUMa, IIPOTe3aMa I BEIITaYKIM OpPraHMMa, IPUMEHOM poOOTH-
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Ke, IpeTBapajyhu mocreneHo yoseka y kubopra. To je moryhe Ha
HIBOY OpraHa, a mpobyeM HacTaje Kafia Tpeba ma ce CITyCTM Ha
1ey/IapHM HUBO jep uaMeby Ta aBa cuctema — oprana u henuja,
nocroju pyHmaMeHTanHa pasnuka. JJok je MukpocucreM hennja
MOJIEKY/ITAPHY CUCTEM, MAKPOCUCTEM OpraHa y OCHOBM je MeXa-
HUYKY U XUJIPOAMHAMMYKM CUCTeM Koju omoryhasa KpeTame,
AMCame, UUPKyIaluujy KpBU, KpeTame elIeKTPOauTa M BOJe U
curHanHuX Mosekysa. KipyuHa pyHK1Mja MaKpocucrema je ofp-
KaBalbe XOMeoCTase yHyTpallllbe cpefiHe 6e3 Koje henuje He 6u
MOIJIE JIa OIICTaHy. 3aTO jeé MH)KEIePUHTI OpraHa MHOTO jeIHO-
CTaBHUjJ HETO H>KewepuHT hennja.

[IpoyyaBame naToreHese XpOHMYHUX OONECTM U CTapema
Ha IIe/TyJITapHOM HYBOY, IOBEJIO je 10 OTKpuha Koja ykasyjy Ha He-
KOJIMKO 3HayajHUX MoMeHaTa. OHa MHOTO jacHUje U JUpEeKTHHje
yKasyjy Ha MHTeTpaTMBHM KapaKTep IaToreHese, OTKpuBajyhu
fla Cy Yy OCHOBM IIaTOJIOIIKOT IIpolieca OpraHa o0oIenx of I10-
MeHYTHUX 00/IeCTV U CTapema OMTHe 3ajeflHNYKe IIPOMeHe Ha Iie-
JTyJTapHOM ¥ MOJIeKy/TapHOM HUBOY. To cy, ITpe cBera, HEeKOHTPO-
JINCAaHM M TI0jadyaHy IpOLecy IPOAYKIMje CIOO0THNX pajyKana
KJMCEOHNMKA M TIpoLleC XpOHMYHe MHQIaMaluje, TeHIEHIUja
arperaunyje IpoTeHa, IPOMeHe peryalyje MeTabonmnsma — mpe
CBera CUTHAJIHOT CHCTeMa MHCY/INHA, nopeMehaju y penapanuju
mornexyna JHK. OBu mporecn nmajy y Mawoj niau Behoj mepu
TeHETUYKY OCHOBY, a/Ii Cy IIOJ] BEOMa BE/IMKUM yTUILIajeM eIure-
HeTCKUX (pakTopa — MoceOHO (Ppu3nyIKe aKTUBHOCTY, ICXPAHE U
Ha4ylHa )XMBOTA.

AKO ce IOCTaBM NMNUTambe HITA je IPUMAPHY, VHUIMjaTHN
dakrTop Koju mokpehe m 6UTHO yTuYe Ha NMOMeHyTe Ipoliece,
TO je, mo cBeMy cypehm, nuchynkiuja muroxouapuja. Paba ce
IPETIOCTaBKa Jla TO CTOjM Y OCHOBY MHTETPaTUBHOI KapaKTepa
IaToreHe3e ITTABHUX XPOHMYHUX 6omecTy u cTapema. C 0630-
POM Ha TO Jla Cy MUTOXOH/JpMjeé T€HEPATOPU CKOPO LeJIOKYITHOT
ajeHo3yH Tpudocdara (ATP) koju je mokperay CBUX eHeprer-
ckux mporeca y hemuju, muxosa gucdyHKLMja HEMUHOBHO Ce
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ofipaxkaBa Ha (PyHKIMjy LemoKyIHe ¢pusnonoruje hennje, kako
IEHIX aHA0ONMMYKMX TaKO M KaTabommukux mpoueca. ITopen
eHepreTIKe, MUTOXOHZIpYje MIMajy OpojHe apyre QyHKIUMje, OHe
IpefICTaB/bajy K/byYHe YMHIUOLE Y MHOTYM Iie/Ty/TApHUM aKTVB-
HOCTMMA U TIOBe3aHe Cy ca MHOTUMM IIaTONOIIKMM IIpOoLiecHMa.
[Topen ocTaror, ne3nja MUTOXOHApHUja Tokpehe mporpaMmupany
cMpT henmje nnm anonTosy ¥ HeMa CyMibe Ia Cy MUTOXOHJpuje
»rocrogapu >xusora u cmptu henuje”. HoBa otkpnha mpomn-
pua cy o611acT MCTpa>kMBaba OBUX OpraHesa, oMoryhmma 6ome
pasyMeBame MeXaHM3aMa MHOTUX 60/IeCTH U TOKPEeHY/Ia ICTpa-
JKMBamba HOBUX MOr'YhHOCTH ledema. V3 TuX pasjora, 3Ha4ajaH
neo oBe MoHorpaduje mocseheH je mojaBu gucPyHKLMje MUTO-
XOHZIpMja 1 IeHOM YTHUI[aj Ha IaTOTeHe3y XPOHNYHMX 00IecTn
U CTapema.

JlaHac mocToju eHOpMaH KOPITyC 3Hama 0 6110XeMUju 1 MO-
JIEKy/IapHOj OMOJIOTMjU MUTOXOHJpYMja, anu ,there are disappo-
inting few therapies for mitochondrial diseases” (152). lockopa
je TIoCTojasla CaMO CHMIITOMAaTCKa Tepalyja KOja ce cacTojana
y pusnykum Be>x6aMa M CyIJIeMEHTHMA XpaHe ca HEUM3BECHUM
ycrexoM. MehyTum, y mocienmoj gekaay oBoT BeKa, 300T 13BaH-
peIHOT HelpeTKa y lepMHMCAY y3pOKa MaTOTOIIKNX MeXaHN-
3aMa oBUX Hopemehaja, y mabopaTopujymy cy pasBujeHe HOBe
Tepanuje Koje Cy yljle y KJIMHUYKA UCIUTUBama. [Ipumepn te-
panyjcKMX MHOBAIja Cy: aKTUBalyja 61oreHe3e MUTOXOHAPU-
ja, perynanuja Mmutodaruje u JUHaAMIUKe MUTOXOHZIPUjA, aKTU-
Balyja ¢akropa Ha koje yrude xunokcuja (HIF), otknamame
trokcuyHux npoaykara (CPK u H,S), rencka repanuja mytanmnje
mutoxougpujanne JHK (xerepomnnasme). 3axsapyjyhu oBom
HAIIpeTKy M yBohemwy KIMHMYKUX VCIUTUBAba, HA BUAUKY CY
HOBJ HA4MHM Jleuena.

C 0631poM Ha KOMIIEKCHOCT henje, TOCeOHO HeHOT MH-
(dbopMaTHUYKOr cuCTeMa Kao ¥ MHTEpLETy/lTapHUX ¥ MHTepop-
FaHCKMX MHTepaKlMja IpeKo OPOjHMX CUTHATHUX MOJIEKy/Ia —
XOpPMOHA, IIUTOKMHA, GaKTOpa pacTa, KaalyjyMa..., IIOCTaB/ba
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ce MMUTame KaKBe Cy cajja MOryhHOCTU fa ce fienyje Ha HUBOY
henuje. ¥ Besu ¢ TuM, ofrosop je oxpabpyjyhu ¢ 063upom Ha 1o-
crojehe HayuHe MeTomonoruje. To ce ogHOCH, IIpe CBera, Ha U3Y-
3eTHO MOhHe aHa/IUTNYKe METOfie KOje CBAKOJHEBHO IeHePUIIY
NMaBMHY MHPOpPMaILVja O MOJTEKY/IapHOj OpraHM3anyju 1 QyHK-
IVOHUCay henuje, TeH-eAUTUHT U APYro. Ay, Ta KOMMYIMHA
uHpopMaryja 61aa 61 cKopo 6eCKOpUCHA fia ce TapajeHo He
pasBija MAIIMHCKA MU BelllTauyka uHTenureHnuja (Al) xoja mo-
CTaje He3aMemyBa y 00paju TUX HOfjaTaKa U CTBapamy MOJena
enyapHux mpormeca. CBe TO 3ajefHO ca HOBOM KOHIIEIIVjOM
pasMMIIbarkba O KOMIUIEKCHUM CUCTEMUMA, TeopyujaMa, MeTO-
flaMa 1 anatuMma, QyHJaMeHTalHO Merba U KOHLEIIUjy UCTpa-
JKUBamba y OMOMeIMIMHCKUM HayKama. MeaunuHa je o caja
YCIIEIIHO ¥ BeOMa 3Ha4ajHO ITOMepIIa IPOCEYHY ajIii He ¥ MaK-
CUMAJIHy AY>KMHY XuBoTa. CeM Tora, ocTaje mpobeM 3HavajHe
pasnuke usmeby lifespan-a u healthspan-a. Ynasax y tajHe mato-
reHese IIABHUX XPOHMYHMX OOIECTH U CTapera Ha LieTy/TapHOM
HUBOY, penthe Te mpo6yeMe U paMaTUYHO IIOMEPUTH LY>KUHY
3[paBOr )XIMBOTA KA0 I HerOBY MaKCYMATHY TPAaHNUILY.
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