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Dragi moji ¢itaoci,
Ovo je prvi put da sam napisala knjigu-pismo, knjigu-dijalog,
knjigu namenjenu samo ¢itaocima koji ve¢ poznaju prethodni
sadrzaj, koji su mi o njemu pricali i koji ocekuju nastavak. Ovu
jedinstvenu vezbu pisanja prati ¢udan, uzbudljiv i zastrasujuci ose-
¢aj: imam mnogo toga da vam kazem i nadam se da ¢e vam to biti
od koristi, ali posto vas sada dobro poznajem, takode znam da su
vasa ocekivanja ogromna, vasa radoznalost nezasita, a stru¢nost
vrhunska. Pazljivo ¢ete pregledati sve podatke koje ¢u vam ponu-
diti. Oc¢ekujem da ¢e ova nova knjiga, iako ¢e u pocetku umiriti
vasu Zed za razumevanjem, ipak pokrenuti novi krug jo$ ostrijih
pitanja. Znam i da ¢e vase emocije biti prisutne. Kakav izazov!
Objavljivanje knjige Razmisljam previse bilo je (i jos uvek jeste)

izuzetna avantura: nikada nisam primila toliko mejlova, postova,
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poruka i pisama o jednoj od mojih knjiga! Od objavljivanja sam
dobijala u proseku deset pisama nedeljno: to su bili vasi odgo-
vori, misljenja i pitanja, koji su trenutno u ve¢em obimu od same
knjige! Zato mi dozvolite da vam izrazim svoju zahvalnost: hvala
vam na vremenu koje ste odvojili da podelite svoja ose¢anja. Zelela
bih takode da se izvinim $to nisam odgovorila na sve te mejlove:
priznajem da sam se izgubila u moru mejlova, u novim mejlovima
koji su potisnuli predasnje na sledecu stranicu, te su tako nestali
sa ekrana... Jo§ uvek nisam otkrila kako da podesim optimalno
upravljanje mejlom. Zato se izvinjavam onima kojima nisam od-
govorila. Napisala sam i druge knjige, koje su takode inicirale vrlo
duga pisma. Iako ¢itam svako pismo, ne mogu da se nosim s toliko
tomova. Kakva frustracija, i za vas i za mene!

U vasim mejlovima ste mi s velikim entuzijazmom, toplinom
i ljubavlju izrazili svoju zahvalnost: neki su me zvali ,,draga Kri-
stel®, grlili me i ljubili... Izrazili ste i mnogo patnje: ,,Posle svih
ovih godina teskoca, kona¢no dobijam objasnjenje ko sam ja!“
Neki mejlovi su me dirnuli uznemirenos¢u koja je iz njih izvirala:
»Spasli ste me samoubistval!®, govorili su u sustini. Podelili ste sa
mnom svoja Zivotna iskustva, svoje zakljucke, ali i mentalna pu-
teSestvija (ponekad na nekoliko stranica...) i na kraju, zasuli ste
me pitanjima...

Tokom konsultacija, takode smo bili u mogu¢nosti da se zajed-
nickim snagama oslonimo na sadrzaj knjige Razmisljam previse kao

na bazu, koriste¢i ono $to ste mogli da razumete o sebi za napredak
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u istrazivanju vasih mentalnih mehanizama. Bili smo u mogu¢no-
sti da izgradimo pretpostavke, da ih proverimo ili opovrgnemo.
Iznenadili ste me i svojom kreativno$¢u na sastancima, a ponekad
i zadivili konstruktivnom upotrebom tih otkri¢a o sebi. Ukratko,
moram da vam priznam: veliko mi je zadovoljstvo §to radim s vama
i $to nastavljam da unapredujem svoje znanje o tome kako vas mo-
zak funkcionise!

Neki od vas su me ponekad pitali koji legitimitet imam da se
bavim ovom temom, to jest nadarenos¢u. Hteli bi da im dokazem
da sam secirala mozak i izolovala neuron, gen ili sekvencu DNK
koja stvara nadarenost. Oni bi Zeleli nepogresiv test, koji im bez
sumnje govori da su nadareni. Ponekad su me gledali s podozre-
njem: kako sam mogla jednim razgovorom, ¢ak i u nekoliko reci,
da znam da oni nisu prosecni ljudi? Tesko je objasniti da se mislje-
nje marmozeta, koji kao loptica za stoni tenis skace s jedne ideje
na drugu, obi¢no pojavljuje u prvoj reenici! Cesto sam se nasla u
polozaju botanicara koji drzi u ruci zir, suo¢ena sa sumnjicavom
osobom koja trazi da joj dokazem da je taj zir zaista pao sa hrasta.

Dakle, kakav legitimitet imam da se bavim ovom temom? Bu-
dite sigurni: nikakav! I nesumnjivo sam, zahvaljuju¢i tome, mogla
da pristupim ovoj temi na drugaciji na¢in. Moja specijalnost su
komunikacija i li¢ni razvoj. Proucavala sam vas kroz vase inter-
akcije, i to bez ikakve patologizacije. Posao koji sam uradila u
knjizi Razmisljam previse pre svega predstavlja posao slusanja, po-

smatranja, dokumentovanja, zatim analize, grupisanja i unakrsne
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provere podataka, i na kraju sinteze. Ove razmene, u kojima se
prikupljaju informacije bez usmeravanja odgovora, sociolozi nazi-
vaju kvalitativnim intervjuima, i ja ve¢ dvadeset godina provodim
dane u kvalitativnim intervjuima! U stvari, vi ste ti koji ste napisali
knjigu Razmisljam previse i zato ste se tako dobro prepoznali od
prve do poslednje stranice.

I ovoga puta sam vas slusala, posmatrala, ispitivala. Proucila
sam vasu obimnu postu koliko god je to bilo moguce, ¢ula vasa
pitanja, razumela vasu zabrinutost i zajedno s vama istrazivala
re$enja. Obimno sam i istrazivala. Ova nova knjiga je uglavnom
vasda, napisana uz vasu aktivnu i entuzijasti¢nu saradnju. Hvala
vam svima na obilju i bogatstvu vaseg doprinosa ovoj novoj knjizi.

Paradoksalno je to, buduci da je ova knjiga u sustini sastavljena
od vasih iskustava, §to se nadam da ¢u vas iznenaditi i ponuditi
vam nove izvore razmisljanja! Odlucila sam da vas odvedem na
razli¢ite puteve od onih koji se obi¢no koriste u knjigama i ¢lan-
cima koje sam ¢itala o darovitosti. Imam mnogo mogu¢nosti da
vam predlozim: autizam, izgubljeni blizanac, Samanizam, kvantna
fizika, Simpanze... Savetujem vam da procitate radove navedene
u Bibliografiji: tamo cete naci prosirenje i produbljivanje puteva
koje vam nudim. Odgovoricu i na neka vasa pitanja — o vasoj hi-
peremotivnosti, 0 odnosu prema poslovnom svetu, o ljubavi...
- i na neka pitanja koja zaboravljate da sebi postavite: o novcu, o
sustinskim drustvenim obavezama, o neophodnoj uzajamnosti u

razmeni medu ljudima... Kao i obi¢no, smislila sam koherentan
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put za vas od jedne do druge stranice i molim vas da pristanete da
me pratite u mom napredovanju. Unapred znam i da neki od vas
nec¢e mo¢i da odole da pregledaju ovu knjigu ¢itajuci dijagonalno!

Ali pre svega, Zelela bih jo$ jednom da vam se iz sveg srca za-
hvalim na ukazanom poverenju, vama koji ovu novu knjigu drzite
u svojim rukama. Imam toliko toga da vam kazem, te stoga ne

gubimo vreme. Krenimo!
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Analiza vaseg mejla

Gospodo Petikolen,

Cast mi je sto mogu da Vam pisem licno, nisam mislila da ste
tako pristupacni, ali dok sam istraZivala o Vama, bilo mi je
zadovoljstvo da saznam drugacije.

U leto 2012. godine, posto mi se obratila poznata kuca za
distribuciju knjiga, videla sam u katalogu da nude izvesnu
knjigu koja se zove ,Razmisljam previse’, koju ste Vi napisali.

Imam dvadeset Cetiri godine i, od kada sam bila mala,
~razmisljas previse“ bila je fraza koju su mi ljudi stalno po-
navljali, svaki put donoseci mi osecaj da sam neshvacena, a

istovremeno i sumnju u svoje mentalne sposobnosti.
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Iz zabave, kupila sam Vasu knjigu i, zanesena njenim sa-
drZajem, ,progutala“ sam je za nedelju dana! Za mene je to
bilo otkrovenje... Sto sam vise listala stranice i ¢itala analize
Vasih pacijenata, to sam vise imala utisak da se meni obra-
Cate. To je bilo neverovatno. Pricala sam o tome ljudima oko
sebe, tako sre¢na sto mogu da kaZem nesto o tom ,invazivnom
umu’; kako Vi kazete: o mentalnoj nadarenosti. Moja akcija
¢itanja s onima koji su mi bliski bila je ili uspesna s onima koji
su imali tu sposobnost da sebe analiziraju i da ,,samorazmi-
$ljaju’; ili sam od onih koji su veoma prizemni dobila samo:
»Ne, ali ove knjige su kao horoskop, napisane su tako da mo-
Zes da se poistovetis s njima i da se odjednom osetis shvaceno.
Jesi li sigurna da to nije neka sekta?“

Mogu da zamislim Vas osmeh dok ovo (itate...

Ukratko, mesecima sam sebi govorila da je to to, mogla
sam kod sebe da oznacim tu karakternu osobinu koju sam
neko vreme pokusavala da potisnem, a posebno gledajuci ko-
liko sam malo povratnih informacija dobijala. Bilo je to kao
osecaj pripadnosti drugoj planeti i, odjednom, pronalaZenje
srodne osobe.

Osim toga Sto se, sada gledajuci unazad, pitam da se ni-
sam previse zanela, jer kada pricam o tome, neki ljudi mi
kazu: ,Ali znas da i ja neprekidno razmisljam, ponekad bih
voleo da to prestane!”

Dakle, u ovim slucajevima vidim samo tri mogucnosti:

14
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— ili sam lose objasnila svoju teoriju;

- ili su ovi ljudi zaista mentalno nadareni (u sta sumnjam,
jer bi to onda bilo mnogo ljudi...);

- ili jednostavno ja nisam, pa sam se prepoznala u vasoj
knjizi pogresno je tumace(i.

Postoji jos jedna stvar o kojoj sam Zelela da razgovaram s
Vama. Otkad sam se samoproglasila ,,mentalno nadarenomS,
presla sam put od olaksanja sto sam konacno shvacena i sto
nisam jedina u toj situaciji do precenjivanja svojih intelektu-
alnih kapaciteta, koji su me zavarali. Ve¢ imam blagu tenden-
ciju da gledam s visine na ljude i pokusavam svaki dan malo
vise da promenim taj nedostatak. Ali ovde, s ovim otkricem,
to mi nije pomoglo da ostanem hladne glave. Nisam ohola, ne
verujte u to, naprotiv, veoma sam velikodusna i altruisticna
osoba, zabrinuta (malo previse) za srecu drugih. Medutim,
kada Vam pricam o toj sklonosti da ljude gledam s visine,
mislim na Cinjenicu da iz svog Zivota iskljucujem svaku ne-
inteligentnu osobu. OkruZujem se samo ljudima kojima je
um vazan (to nema veze s njihovim nivoom obrazovanja).
Sto se ostalih tice, smatram da je gubljenje vremena pokusaj
da odrzim prijateljstvo s njima, jer oni nikada nece razumeti
Sta pokusavam da im demonstriram (verujte mi, pokusala
sam!). Kao da nemaju ,,materijal“ da razumeju, a kamoli tu

osetljivost za analizu i promisljanje o svetu. Osim toga, svet je
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tako pun zanimljivih i zainteresovanih ljudi, ima toliko stvari
koje mozZemo razmenjivati...

Evo Sta mi kaze moje ,kartezijansko“ okruZenje bas kada
im objasnjavam $ta sam upravo pisala Vama: ,Vau! Ala ti bu-
laznis! Mora da si isla previse na rejv Zurke kao tinejdZerka.
To je neka hipi teorija, otisla si predaleko!“

Hvala, ljudi!

Eto, u sustini me smatraju ludom i, malo-pomalo, zatvo-
rila sam se kao skoljka, ubedena u to da su u pravu. Ali to je
bilo pre Citanja Vase knjige. Sada se osecam kao da sam korak
ispred prosecnih ljudi.

Govorili ste o tome da biti nadaren znaci imati visok IQ.
Uzgred, volela bih da uradim taj 1Q test... Jer su mi odmalena
neki ljudi govorili da sam ,posebna’, da se to oseca, da sam
»veoma inteligentna“. Jednog dana sam pogledala pitanja o
IQ, i moja radoznalost je brzo prestala, jer sam se nasla pred
zidom: dobro sam znala da ga necu proci!

Ovaj test je, kao sto znate, zasnovan na logickim pita-
njima, kartezijanskim, ,,matematickim stvarima*“ kako ja to
kazem! Osim toga sto je za mene odnos prema logici, rasu-
divanju i brojevima nocna mora (do te mere da imam velike
praznine u matematici u svakodnevnom zivotu, bukvalno ne
mogu da racunam). Kada sam videla kako izgleda taj cuveni
1Q test, pomislila sam: ,Dakle, ovo je ono sto oni smatraju

inteligencijom??? E, onda ja to nisam...“
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Bio sam veoma frustrirana jer sam, duboko u sebi, uvek
znala da imam nesto posebno.

Evo elemenata zbog kojih mislim da pripadam toj kate-
goriji ljudi:

- Zaista stalno razmisljam, previse, postavljam sebi pita-
nja iz vise oblasti, sve u isto vreme, od jutra do mraka. Kao
da mogu da otvorim nekoliko razlicitih internet stranica isto-
vremeno. Ponekad se napijem od tih misli.

- Oseéam pravu empatiju prema drugima. Kada mi ljudi
pricaju o svojim nesre¢ama, osetim neki kamen u stomaku,
kao da je problem moj. Ponekad, cak i kada dodem kudi,
provedem sate razmisljajuci o tome kako da resim problem
o kojem su mi pricali. Najgore je to sto sam ponekad Cak i
vise zabrinuta nego ta osoba. Uverena sam, takode, da sam
sposobna - ako ne i jedina sposobna - da resim problem i da
¢u se osecati jako lose, zaista krivom, ako cak i ne pokusam
da pomognem toj osobi. Da li je to pojacana egocentricnost?

- Kada prvi put sretnem osobu (pa i posle toga), pogle-
dam je od glave do pete, i tada udem u rezim ,,skeniranja’; i
postavljam sebi smesna pitanja poput ovih: ,,Ona ima tamnu
liniju oko prsta, gde je isla na odmor? Ipak je mart mesec, ne
pocrnimo u martu! Mora da je mogla da priusti sebi odmor
trag njenog prstena? Zasto ga vise nema? Da li je to bio samo

ukrasni prsten ili burma? Zasto se razvela? Mozda je ipak
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udovica... Ako nije, ko je koga ostavio? I zasto? Kako se oseca
zbog razvoda?“ Sve su ovo bila pitanja u minuti, pomislila
sam, dok sam se ljubazno rukovala s njom i predstavljala se.

Naravno, ovo je samo jedan primer medu mnogima. Pone-
kad me ova analiticka pitanja toliko obuzmu da poZelim da
vristim na ono svoje drugo ja da prestane, da ne mogu vise
da izdrzim, da sam iscrpljena od svega! Mnogo sam napre-
dovala otkako sam procitala Vasu knjigu. Uspela sam malo
da kanalisem emocije, inace bih poludela.

[...]

Gospodo Petikolen, hvala vam Sto ste procitali moj ,,ro-
man’. Bilo mi je korisno Sto sam se otvorila osobi koja je spo-
sobna da mi zaista pomogne.

Zelim Vam sre¢u i jo$ jednom hvala sto ste odvojili vreme
da procitate moj mejl.

Srdacan pozdrav.

Amelija

Ovaj Amelijin mejl je najreprezentativniji primer vasih mej-

lova i sumira sve ono §to mi inace piSete. Mogli ste i vi da mi
napisete isto, zar ne? Njegova duzina je takode prose¢na duzina
vasih mejlova. Sada razumete zasto sam imala malo problema da
ih sve ispratim! Ponekad mi iskreno napisete: ,,Shvaticete da, s ob-

zirom na ovakvu temu, ne mogu da ograni¢im svoju poruku na
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pet kratkih redova...% ili: ,,Posle knjige Razmisljam previse, dolazi
Pricam previse... Beskrajno se izvinjavam, obecala sam sebi da
necu pisati roman, jer znam da sigurno ve¢ imate mnogo toga da
procitate, pa ¢u ovde stati!“ Ali deSava se i da mejlovi imaju vise
od deset stranica, a to je, iskreno, previse, posebno kada autor
mejla zakljuci: ,Ne znam da li ¢ete odgovoriti na ovaj mejl, a ka-
moli ga procitati, ali u svakom slucaju, bilo je lepo pisati o svojim
osecanjima.”

Ponekad ste me nervirali: na primer, kada ste mi zbog svog pre-
teranog entuzijazma pisali ve¢ nakon prvih stranica knjige — da mi
postavite hiljadu pitanja na koja sam zapravo odgovorila kasnije
u knjizi. Sebastijan drzi rekord: pisao mi je posle sat vremena ¢i-
tanja (rekavsi mi da ¢e mi pisati ponovo kada zavrsi Citanje!). Ta-
kode mi se ucinilo da su neki od vas prebrzo pro¢itali knjigu, ve-
rovatno dijagonalno, kao $to ste navikli, uprkos mom zahtevu da
postujete mentalni put koji sam vam osmislila. To se moze osetiti
u vasem nepotpunom razumevanju koncepta nadarenosti. Otkrila
sam takode da ste malo paranoi¢ni (narocito kada smo ¢askali na
Fejsbuku). Bilo je nezaboravnih sukoba, na koje bih se rado osmeh-
nula da nisam znala da biste zbog vase neizmerne osetljivosti bili
povredeni zbog toga. Brzina s kojom su me neki od vas idealizovali,
pa potom zamrzeli, prosto je impresivna! Ali generalno, smatram
da je na$ odnos neverovatno topao i vazan. Bilo je zadovoljstvo

Citati vasa pisma, slusati vas i sresti vas na nasim predavanjima.
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Hvala vam na va$oj velikodusnosti, ljubaznosti, na vasoj radosti
zivota i vedrini. Sre¢na sam $to imam ¢itaoce poput vas!
Ovaj tekst je takode dobar rezime vasih ose¢anja dok ste ¢itali

knjigu Razmisljam previse.
Kristel,

Nadam se da ste dobro. Samo sam Zelela da podelim sa Vama
SMS koji sam upravo dobila: ,Veoma sam ti zahvalan... i isto-
vremeno te ‘mrzim’ [!] Sto si mi preporucila knjigu "'Razmi-
Sliam previse’: upravo sam je zavrsio, i to je bilo veoma bogato
iskustvo... i veoma traumaticno: plakao sam zbog mnogih
pasusa... Sve u svemu, bilo je to pozitivno iskustvo, i zato,

HVALA ti:)“ Zelim Vam lepo leto!
Aleksandra

Vecinu vremena, va$ susret s mojom knjigom potekao je iz dva
izvora:

- ili su vas posavetovali da je procitate, ili su vam je prijatelji
ponudili;

— ili vam je knjiga dospela u ruke nekom ¢udnom slucajnoscu,
koju ste mi &esto opsirno opisivali. Cini se da su vas sve te slu¢aj-
nosti navele na to da pocnete da je Citate u vreme kada vam je to

bilo posebno korisno. Volim te sinhronosti!
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